
Задания для самостоятельного выполнения по предметам  

для обучающихся 1-4 классов (УУО) 

на 14.03.2024-15.03.2024 г. 

 

Задания по предметам для 1 доп. У класса на 14.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Окружающий 

природный мир. 

Закрепить знания о зимующих птицах. «Голубь». На 

прогулке подкормить голубя. Нарисовать и 

раскрасить голубя. 

Математические 

представления 

Различение множеств («мало», «много»). Повторить 

понятие «мало», «много» с любыми предметами 

(карандаши, кубики) 

Музыка и 

движение 
Послушать песенки «В весеннем лесу» 

Предметно-

практические 

действия 

Построить башню из трех кубов разного размера (по 

убывающей величине). 

 

Задания по предметам для 1 доп. У класса на 15.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация. 

Повторить обобщающее понятие «Птицы»: 

Наблюдение за птицами на прогулке. Раскрасить 

птиц. 

Человек 
Соблюдение последовательности действий при 

одевании. Закрепить знание порядка одевания. 

Окружающий 

социальный мир. 

Узнавание предметов изготовленных из бумаги.       

Покажи среди других картинок салфетки. 

Изобразительная 

деятельность 

Вот какие у нас сосульки! Лепка из пластилина. 

Слепить сосульки и прикрепить к крыше картона. 



Задания по предметам для 1У класса на 14.03.2024 г. 

 

Предмет  Задание 

Человек. Просмотр развивающего м\ф «Одежда». 

Музыка и движение. Прослушать мульт-песенку «Вышла курочка 

гулять». 

Математические 

действия. 

Просмотр развивающего м\ф «Учим цифру 1». 

Обвести цифру 1 по контуру. 

Окружающий 

природный мир. 

Просмотр м\ф «Пирожок». 

Адаптивная физкультура Игры с мячиками. 

 

 

Задания по предметам для 1У класса на 15.03.2024 г. 

Предмет  Задание 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Просмотр развивающего м\ф «Буква У». Обвести 

по контуру букву У. 

Изобразительная 

деятельность 

Составить аппликацию «Солнышко». 

Человек Просмотр развивающего м\ф «Одежда». 

Практическое задание  

«Я учусь одеваться сам». 

Предметно 

практические действия 

Нанизывание крупных бусин на веревочку. 

 

 

 

  



Задания по предметам для 2У класса на 14.03.2024 г. 

 

Предмет  Задания 

Окружающий 

социальный мир 

На картинке среди инструментов найти и 

раскрасить молоток, пилу, топор. 

Музыка Прослушать песенку «Ой, блины мои, блины» 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

По точкам обвести букву М. 

Изобразительная 

деятельность  

Раскрасить картинку «Масленица». 

ППД Повторить узор. 

 

 

Задания по предметам для 2У класса на 15.03.2024 г. 

 

Предмет  Задания 

Окружающий 

природный мир 

На картинке среди птиц найти синицу, обвести 

ее в круг. 

Математические 

представления 

Соединить точки, чтобы получился квадрат. 

Человек На картинке найти и раскрасить головные 

уборы. 

Адаптивная 

физкультура  

Прыгать на двух ногах. 

ППД Повторить узор. 

 

 

  



Задания по предметам для 3У класса на 14.03.2024 г. 

 

Предмет  Задания 

Окружающий 

природный мир 

Собери картинку из 4-х частей, скажи кто это. 

(Снегирь) 

Математические 

представления 

Выложить из счетных палочек треугольник. 

Человек На картинке найти и обвести головные уборы. 

Изобразительная 

деятельность 

Вылепить из пластилина зайчика. 

Предметно-

практическая 

деятельность 

Из пластилина раскатать в ладонях шар и овал. 

 

Задания по предметам для 3У класса на 15.03.2024 г. 

 

Предмет  Задания 

Музыка Прослушать песенку «Ой, блины мои, блины» 

Человек На картинке найти и раскрасить головные 

уборы для зимы. 

Домоводство Внимательно рассмотреть рисунки. Разложить 

рисунки, что было сначала, а что потом. 

Окружающий 

социальный мир 

На картинке найти и раскрасить атрибуты 

праздника «День защитника Отечества» 

Адаптивная 

физкультура  

Прыгать на двух ногах. 

 

  



Задания по предметам для 4У класса на 14.03.2024 г. 

 

Задания по предметам для 4У класса на 15.03.2024 г. 

Предмет Задания 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Пропись буквы Ы по обводке и по точкам. Показать 

букву Ы в словах: сыр, мышь, бусы, лыжи, мыло.  

Домоводство Последовательность действий при ручной стирке: 

намыливаем, стираем, смываем мыло, выжимаем и 

вешаем сушить (на примере носового платка). 

Работа с ребенком «рука-в руке». 

Человек Виды зимней обуви (работа с картинками). 

Окружающий 

социальный мир 

Повторение. Наземный транспорт: автобус, 

машина, поезд, трамвай, велосипед (работа с 

картинками). 

Предметно-

практические действия 

Лепим из пластилина букву Ы.  

 

Предмет Задания 

Окружающий 

природный мир 

Узнавание снегиря среди других лесных птиц по 

красной грудке. Чем питается снегирь (работа с 

картинками). 

Математические 

представления 

Числовой ряд от 1 до 5. Взрослый называет цифру, 

ребенок показывает (работа с карточками). 

Изобразительная 

деятельность 

Сделать аппликацию  «Объемные облака». 

Окружающий 

социальный мир 

Наземный транспорт: автобус, машина, поезд, 

трамвай, велосипед (работа с картинками). 

Предметно-

практические действия 

Лепим из пластилина «Бусы для мамы».  


