
Задания для самостоятельного выполнения по предметам  

для обучающихся 5-10 классов (УУО) 

на 14.03.2024-15.03.2024 г. 

 

Задания по предметам для 5 У класса 14.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Адаптивная физкультура Прыжки на месте с мячом в руках 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Письмо изученных букв (А, О, У, Ы, И, М, С, 

Ш, В, Х, Л) 

Изобразительная 

деятельность 

Нарисовать рисунок на тему: «Я рисую 

море» 

Домоводство Практическая работа: вытирание мебели 

Музыка Прослушивание песен из советских 

мультфильмов 

 

Задания по предметам для 5 У класса 15.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Человек Учиться застегивать и расстегивать обувь 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Нахождение изученных букв в словах. 

Математические 

представления 

Вычитание чисел в пределах 5 на 

калькуляторе. 

Окружающий социальный 

мир 

Узнавание упаковок с молочным продуктом 

Музыка Прослушивание песен из советских 

мультфильмов 

Домоводство Практическая работа: вытирание мебели 

  



Задания по предметам для 6В класса на 14.03.2024 г. 

Предмет Задания 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Написать в тетради слова «ОН», «ОНА», «СОН» 

по обводке или образцу. 

Математические 

представления 

Написать в тетради цифру 8 по обводке или 

образцу. 

Человек Рассмотреть картинку. Назвать членов семьи. 

Домоводство 
Практическая работа. Складывание вещей в 

стиральную машину, с сортировкой. 

Окружающий 

социальный мир 

Вспомнить и назвать традиции праздника 23 

февраля. 

Предметно-

практическая 

деятельность 

Выполнить аппликацию из пластилина 

«Цифры». 

 

Задания по предметам для 6В класса на 15.03.2024 г. 

Предмет Задания 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Написать в тетради слова «ОН», «ОНА», «СОН» 

по обводке или образцу. 

 

Адаптивная 

физкультура 

Выполнить упражнения: наклоны туловища 

вперед (10 раз), приседания (10 раз). 

Домоводство 
Практическая работа. Вывешивание одежды на 

вешалку. 

Окружающий 

социальный мир 

Раскрасить государственные символы (герб, 

флаг).  

Изобразительная 

деятельность 

Выполнить рисунок «Мы с мамой улыбаемся». 

Музыка Прослушать гимн РФ. 



Задания по предметам для 6 У класса на 14.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Окружающий природный 

мир 

Составление рассказа о сове с помощью 

мнемосхемы. 

Математические 

представления 

Число и цифра 8. Пропись цифры по обводке 

(образцу). Учебник, стр.33 №21 (решение 

примеров при помощи калькулятора). 

Домоводство Ручная стирка носового платка. Выполнение 

последовательности действий при ручной 

стирке.  

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Письмо по образцу (обводке) букв В, Н, 

слогов с буквами В, Н. 

Предметно-практическая 

деятельность 

Раскрашивание раскраски на тему «Весна» 

 

Задания по предметам для 6 У класса на 15.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Математические 

представления 

Число и цифра 8. Учебник, стр.53, №18 

Домоводство Машинная стирка х/б вещей. Выполнение 

(совместно с родителями) 

последовательности действий при 

машинной стирке.  

Окружающий социальный мир Повторение правил перехода улицы.  

Профильный труд Уход за комнатным растением (совместно 

с родителями). Полив, рыхление почвы, 

обрывание сухих листьев. 

  



Задания по предметам для 8 У класса на 14.03.2024 г.  

Предмет Задание 

Окружающий 

социальный мир   

Знание (соблюдение) правил поведения на 

улице. Просмотр м/ф Азбука безопасности  

https://videomin.net/5/правила-поведения-на-улице. 

Математические 

представления 

Узнавание и выделение цифры 8. 

Домоводство Сортировка белья по цвету (по таблице цветов). 

Домоводство Ручная стирка белья. Санитарно-гигиенические 

требования к ручной стирке. Инвентарь, средства, 

практические действия. 

Адаптивная 

физкультура 

Прыжки на месте на двух ногах слегка 

продвигаясь вперед. Разминка «Капитан Краб»- 

http://dzen.ru/video/watch/623addc9d4d888134af6cb

3e?f=d2d 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Звук и буква Г. Нахождение в тексте изученных 

букв и слогов с данной буквой.  

Музыка и 

движение 

Повторение ритмических заданий:1. Оладушки. 

2. Кулак, ладонь. 3. Кулак, ребро, ладонь. 

Разминка с Леной https://vk.com/video-

213970383_456239095 

 

Задания по предметам для 8У класса на 15.03.2024 г. 

Предмет Задание 

Окружающий 

природный мир   

Узнавание ласточки по издаваемым звукам и 

внешнему виду. Просмотр видео Планета Земля- 

ласточкиhttp://dzen.ru/video/watch/623addc9d4d888



134af6cb3e?f=d2d 

Домоводство Узнавание (различение) моющих средств. 

Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. 

Окружающий 

социальный мир   

Узнавание (различение) достопримечательностей 

своего города. Улетные Ижевские каникулы - 

Поедем, поедим- 

http://dzen.ru/video/watch/623addc9d4d888134af6cb

3e?f=d2d 

Профильный труд «Тарелка» из пластилина. Знакомство с 

изделием. Обработка краев изделия. 

https://ok.ru/video/6200492559030  

Профильный труд Декоративная отделка изделия (присоединение 

мелких деталей). 

ППД Конструирование из геометрических фигур – 

мышата. https://video-

preview.s3.yandex.net/Fbc1QwIAAAA.mp4 

 

 

 

 

  

https://ok.ru/video/6200492559030


Задания по предметам для 10У класса на 14.03.2024 г. 

 

Предмет Задание 

Хозяйственно-

бытовой труд 
Пришивание пуговиц 

Человек Беседа по теме «Физкультура и здоровье» 

Развитие речи Чтение сказки В.Г. Сутеева «Под грибом» 

Математика(счет) 

Реши примеры: 

72+24, 63+35, 48+41, 54+15, 61+24, 46+42, 23+55, 

73+14 

Ремесло Вышивание по проколам: «Лебедь» 

Физкультура Отбивание мяча двумя руками от пола 

Культура общения Правила поведения в школьной столовой 

 

 

Задания по предметам для 10У класса на 15.03.2024 г. 

 

Предмет Задание 

Письмо С.176 у.20 

Человек и общество Беседа по теме: «Уважение и самоуважение» 

Чтение Стр.71-74 читать, отвечать на вопросы 

 Ремесло Вышивание по проколам: «Лебедь» 

СБО Нарезка овощей на салат 

ИЗО 
Декоративное рисование узора для вазы (гжель, 

хохлома) 

 

  



Задания по предметам для 10Т класса на 14.03.2024 г. 

 

Предмет Задание 

Развитие речи и окружающий 

мир 

Рассматривание картин. 

Ручной труд Аппликация из бумаги «Весна». 

Ручной труд Аппликация из бумаги «Весна». 

Графика и письмо Упражнение для кистей рук. 

Социально-бытовая 

ориентировка(СБО) 

Раскрашивание картинки. 

Социально-бытовая 

ориентировка СБО 

Раскрашивание картинки. 

 

 

Задания по предметам для 10Т класса на 15.03.2024 г. 

 

Предмет Задание 

Графика и письмо Упражнения для кистей рук 

Социально-бытовая 

ориентировка(СБО) 

Навыки правильного поведения в 

школе(правила) 

Математические представления 

и конструирование(МП) 

Перевод стрелок 

Музыка и движение Музыкально-ритмические движения 

Ручной труд Аппликация «Улитка» 

Ручной труд Аппликация «Улитка» 

 

 

  



Задания по предметам для 11У класса на 14.03.2024 г. 

 

Предмет Задание 

Письмо Тема урока «Повторение изученного» 

1. Из приложения перепиши текст в тетрадь 

2. Подчеркни в тексте гласные буквы красным карандашом, 

согласные – синим. 

3. Поработай по вопросам в приложении 

Ремесло Тема урока: Игольница.   Практическая работа. 

 Задание . Изготовление игольницы . 

Схема выполнения игольницы по ссылке: 

https://youtu.be/KwT8JFtaB0M 

Человек и 

общество 

Тема урока   «Дружба сверстников» 

1. Просмотреть видео по ссылке 

https://youtu.be/Tt9Txs6Kcwc 

2. Ответы на вопросы: 

- Что такое дружба? 

- Расскажи  о чем ролик? 

Человек Тема урока: Что такое кровь? 

  Смотреть видео урок по ссылкам: 

1) «Состав и функции крови человека | Как работает кровь | 

Группы крови» https://youtu.be/X4zgmMx5V4E 

2) Развивающий мультфильм по ссылке    

https://youtu.be/nLExdrS4WFk 

Чтение Тема урока «Если бы я был девочкой» 

1. Прочитать текст (приложение) 

2. Анализ текста по содержанию 

3. Ответь на вопросы 

 

https://youtu.be/KwT8JFtaB0M
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FTt9Txs6Kcwc
https://youtu.be/X4zgmMx5V4E


Задания по предметам для 11У класса на 15.03.2024 г. 

 

Предмет Задание 

Письмо Тема урока   «Повторение изученного» 

1. Перепиши текст в тетрадь 

Березка. 

Хороша берёзка весной. До самой земли свисают её 

тонкие гибкие ветки. Все они покрыты пушистыми 

серёжками. Чуть проклюнулись молодые клейкие 

листочки. Они блестят на солнце яркой зеленью. Вот 

пробежал по стволу яркий солнечный луч. На ветках 

заблестели капельки росы. Любит народ красавицу 

берёзку, слагает о ней песни и стихи.  

2. Выпиши слова, отвечающие на вопрос КТО? и ЧТО? 

Ремесло Тема урока: Игольница.   Практическая работа. 

 Задание . Изготовление игольницы . 

Схема выполнения игольницы по ссылке: 

https://youtu.be/KwT8JFtaB0M 

Хозяйственно-

бытовая 

ориентировка 

Тема урока: Назначение хозяйственного инвентаря. 

1) Что такое хозяйственный инвентарь? 

Это предметы конторского и хозяйственного обзаведения, 

непосредственно не используемые в производственном 

процессе, например часы, сейфы, предметы 

противопожарного назначения, спортивный инвентарь и т.д. 

2) Что может входить в список хозяйственного инвентаря  

В него включаются: 

Уборочный инвентарь ( ведра, тряпки, швабра, веник, 

совок, моющие средства, пылесос, перчатки итд) 

https://youtu.be/KwT8JFtaB0M


Инвентарь вспомогательный ( стремянки, ножи, 

корзины, насосы, тележки и др) 

Садовый инвентарь ( лопаты, вилы, носилки, все для 

садоводства) 

 офисная мебель и техника 

 осветительные приборы 

 канцелярские товары 

 бытовые приборы 

 средства, связанные с пожарной безопасностью 

 средства гигиены 

 уборочный инвентарь и материалы 

 инструменты и т.п. 

Чтение Тема урока «Дождик, дождик» 

1. Прочитать текст 

2. Анализ текста по содержанию 

3. Ответь на вопросы 

 

  



Задания по предметам для 12У класса на 14.03.2024 г. 

Предмет Задания 

Письмо 

Прилагательные в речи. Списать 

предложенный текст в тетрадь. Выделить 

(подчеркнуть прилагательные). 

 

Математика (счёт) Прямоугольник. Стр. 74, № 234 

Ремесло 
Виды ручного электроинструмента, устройство 

и назначение дрели.  

Человек Закаливание организма. Просмотр презентации. 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование скворечника акварельными 

красками.  

 

Задания по предметам для 12У класса на 15.03.2024 г. 

Предмет Задания 

Письмо 

Прилагательные в речи. Списать 

предложенный текст в тетрадь. Выделить 

(подчеркнуть прилагательные). 

Человек 
Физкультура и закаливание. Просмотр 

презентации. 

Ремесло 
Аккумуляторный инструмент. Устройство и 

назначение предмета. Обучающее видео.  

Человек и общество 
Как приобрести друзей? Просмотр 

презентации. 

Физкультура 
Выполнение дыхательной гимнастики 

Стрельниковой.  

 

 

 


