
Аннотации к рабочим программам по предмету «Моя безопасность» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской Республики 

«Школа № 79 для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

9 класс (обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями 

 

Рабочая программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по предмету факультативного курса «Моя безопасность» в 9 классах 

разработана на основе: 

• АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ГКОУ УР «Школа № 79»; 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

1 – 9 классов, под редакцией Л.В. Бирюковой, М., «Просвещение», 2010г. 

        и в соответствии с учебным планом ОУ. 

 

Моя безопасность составлена в соответствии с авторской программой «Основы 

безопасной жизнедеятельности для 9 классов коррекционно-образовательного учреждения 

VIII вида с учетом особенностей познавательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ УР «Школа № 79», содержит 

материал, помогающий достичь того уровня знаний, умений, навыков, который необходим 

для социальной адаптации, при котором сохранен принцип коррекционной направленности 

обучения. Аномальное состояние обучающихся затрудняет решение задач воспитания 

безопасного поведения в обществе, дома, на улице, поэтому и является особенно важным 

для сохранения жизни и здоровья обучающихся школ VIII вида. 

Цель программы: 

Воспитание и формирование человека, знающего и умеющего принимать 

необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайной ситуации и не 

являющегося носителем или источником возникновения экстремальных ситуаций. 

Формирование основ и знаний по сохранению здоровья и защите жизни в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, по оказанию само- и взаимопомощи в случае 

проявления опасностей. 

Привитие обучающимся сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности, умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды 

обитания человека и определять способы защиты от них, уметь предвидеть опасность. 
 

Тематическое планирование 
 

 

№ п/п Название изучаемой темы Всего часов 

1 Правила дорожного движения 9ч 

2 ЧС. Условия безопасного поведения 6ч 

3 Основы медицинских знаний и здоровье детей 10 ч 

4 Гражданская о6орона 9ч 
 Итого 34 ч 

 


