
Аннотация к рабочей программе по предмету «Альтернативная 

коммуникация» 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития ГКОУ УР «Школа № 79 для детей ограниченными возможностями здоровья» 

(вариант 2) 

 

Рабочая программа по предмету «Альтернативная коммуникация» для обучающихся 

1(доп.) -8 классов с умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями) 

разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) на 2020-2030 годы ГКОУ УР «Школа № 79»; 

 Комплекта примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 классам 

по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 Программы образования, учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. Под редакцией Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой. -СПб,2011год; 

 Учебного плана ГКОУ УР «Школа № 79 для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-

инвалида (ИПРА) 

 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия. 

 

Основными задачами коррекционной работы являются: 

1. Выбор доступного ребенку средства невербальной и вербальной 

коммуникации; 

2. Овладение выбранным средством коммуникации; 

3. Использование выбранного средства коммуникации для решения 

соответствующих возрасту житейских задач 

 

 

1 (доп.) класс 

Программа рассчитана на 66 уроков в год (2 раза в неделю) 

Основные разделы дисциплины: 

№п/п Тема  В том числе Контроль 



Количест

во часов 

теория практика Экску

рсии 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Школа 2 - 2 -  

3 Осень. Неречевые звуки 3 - 3 -  

4 Растения 7 - 7 -  

5 Животные. Неречевые звуки 12 - 12 -  

6 Зима. Неречевые звуки 5 - 5 -  

7 Птицы. Неречевые звуки 11 - 11 -  

8 Предметы быта 5 - 5 -  

9 Весна. Неречевые звуки 2 - 2 -  

10 Временные представления 3 - 3 -  

11 Город, профессии.  3 - 3 -  

12 Лето. Неречевые звуки 1 - 1 -  

13 Транспорт.  2 - 2 -  

14 Чтение, письмо 2 - 2 -  

Итого за год 66 - 58 - 8 

 

1  класс 

Программа рассчитана на 66 уроков в год (2 раза в неделю) 

Основные разделы дисциплины: 

№п/п Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Школа 2 - 2 - - 

3 Осень. Неречевые звуки 3 - 3 - - 

4 Растения 7 - 7 - - 

5 Животные. Чтение, письмо. 

Речевое дыхание 

6 - 6 - - 

6 Зима. Неречевые звуки 8 - 8 - - 

7 Птицы. Неречевые звуки.  8 - 8 - - 

9 Предметы быта 4 - 4 - - 

10 Весна. Неречевые звуки 4 - 4 - - 

11 Временные представления 2 - 2 - - 

12 Город, профессии.  2 - 2 - - 

13 Лето. 1 - 1 - - 

14 Транспорт.  1 - 1 - - 

15 Чтение, письмо 10 - 10 - - 

Итого за год 66 - 58 - 8 

 

2  класс 

Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю) 

Основные разделы дисциплины: 



Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

Обследование 8 - - - 8 

Школа 2 - 2 - - 

Осень.  3 - 3 - - 

Грибы 1 - 1 - - 

Слова, обозначающие 

признак действия или 

состояния предмета.  

2 - 2 - - 

Растения 8 - 8 - - 

Предметы быта.  4 - 4 - - 

Животные. Неречевые звуки 5 - 5 - - 

Зима.  3 - 3 - - 

Электроприборы 1 - 1 - - 

Птицы. Неречевые звуки.  6 - 6 - - 

Весна 2 - 2 - - 

Дом. Мебель 4 - 4 - - 

Транспорт 3 - 3 - - 

Временные представления.  2 - 2   

Лето 2 - 2 - - 

 

3  класс 

Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю) 

№п/п Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Осень 1 - 1 - - 

3 Растения 10 - 10 - - 

4 Грибы.  1 - 1 - - 

5 Слова, обозначающие 

признак действия или 

состояния предмета.  

3 - 3 - - 

6 Животные. Звукоподражания.  6 - 6 - - 

7 Птицы. Неречевые звуки 2 - 2 - - 

8 Зима 2 - 2 - - 

9 Мебель 2 - 2 - - 

10 Предметы быта.  3 - 3 - - 

11 Электроприборы 1 - 1 - - 

12 Временные представления.  4 - 4 - - 

13 Весна. Неречевые звуки 5 - 5 - - 

14 Транспорт.  4 - 4 - - 

15 Лето 5 - 5 - - 

16 Чтение, письмо 13 - 13 - - 

Итого за год 68 - 60 - 8 

 

4 класс 



Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю) 

Основные разделы дисциплины: 

№п/

п 

Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Школа. Чтение, письмо 2 - 2 - - 

3 Растения. Чтение, письмо 10 - 10 - - 

4 Что из чего сделано 

(стеклянный, деревянный, 

пластмассовый) 

2 - 2 - - 

5 Осень. Чтение, письмо 1 - 1 - - 

6 Животные. Чтение, письмо 7 - 7 - - 

7 Птицы. Неречевые звуки. 

Чтение, письмо 

7 - 7 - - 

8 Зима. Чтение, письмо 3 - 3 - - 

9 Дом. Предметы быта. Чтение, 

письмо 

7 - 7 - - 

10 Электроприборы. Чтение, 

письмо 

2 - 2 - - 

11 Временные представления.  4 - 4 - - 

12 Весна. Неречевые звуки.  1 - 1 - - 

13 Времена года 1 - 1 - - 

14 Лето. Чтение, письмо 2 - 2 - - 

15 Транспорт 4 - 4 - - 

16 Чтение, письмо 7 - 7 - - 

Итого за год 68 - 60 - 8 

 

5 класс 

Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю) 

Основные разделы дисциплины: 

 

№п/

п 

Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Тело человека. Чтение, письмо 3 - 3 - - 

3 Осень. Чтение, письмо 2 - 2 - - 

4 Растения. Чтение, письмо 8 - 8 - - 

5 Животные. Чтение, письмо 6 - 6 - - 

6 Зима. Чтение, письмо 5 - 5 - - 

7 Птицы. Чтение, письмо 2 - 2 - - 

8 Дом. Чтение, письмо 8 - 8 - - 

9 Временные представления. 

Часы. Чтение, письмо 

5 - 5 - - 



10 Весна. Чтение, письмо 2 - 2 - - 

11 Что из чего сделано. Чтение, 

письмо 

1 - 1 - - 

12 Транспорт. Чтение, письмо 2 - 2 - - 

13 Чтение, письмо 16 - 16 - - 

Итого за год 68 - 60 - 8 

 

6 класс 

Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю). 

Основные разделы дисциплины: 

№п/п Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Школа. Чтение, письмо 2 - 2 -  

3 Растения. Чтение, письмо 9 - 9 -  

4 Что из чего сделано 

(стеклянный, деревянный, 

пластмассовый) 

2 - 2 -  

5 Осень. Чтение, письмо 1 - 1 -  

6 Животные. Чтение, письмо 7 - 7 -  

7 Птицы. Чтение, письмо 6 - 6 -  

8 Зима. Чтение, письмо 4 - 4 -  

9 Дом. Предметы быта. Чтение, 

письмо 

4 - 4 -  

10 Электроприборы. Чтение, 

письмо 

1 - 1 -  

11 Временные представления.  4 - 4 -  

12 Весна. Чтение, письмо 4 - 4 -  

13 Времена года.  1 - 1 -  

14 Лето. Чтение, письмо 2 - 2 -  

15 Транспорт. Письмо 5 - 5   

16 Чтение, письмо 8 - 8 -  

Итого за год 68 - 60 - 8 

 

7 класс 

Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю). 

Основные разделы дисциплины: 

 

№п/п Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Семья. Чтение, письмо 2 - 2 -  



3 Растения. Чтение, письмо 7 - 7 -  

4 Осень. Чтение, письмо 1 - 1 -  

5 Животные. Чтение, письмо 7 - 7 -  

6 Птицы. Чтение, письмо 6 - 6 -  

7 Зима. Чтение, письмо 4 - 4 -  

8 Дом. Чтение, письмо 6 - 6 -  

9 Временные представления. 

Чтение, письмо 

2 - 2 -  

10 Весна. Чтение, письмо 3 - 3 -  

11 Что из чего сделано. Чтение, 

письмо 

1 - 1 -  

12 Лето. Чтение. Письмо 2 - 2 -  

13 Транспорт. Письмо 5 - 5   

14 Чтение, письмо 14 - 14 -  

Итого за год 68 - 60 - 8 

 

 

8 класс 

Программа рассчитана на 68 уроков в год (2 раза в неделю). 

Основные разделы дисциплины 

№п/п Тема  В том числе Экску

рсии 

Контроль 

Количест

во часов 

теория практика 

1 Обследование 8 - - - 8 

2 Школа. Учебные 

принадлежности. 

3 - 3 -  

3 Семья. 2 - 2 -  

4 Зима. Зимние забавы 2 - 2 -  

5 Дом 1 - 1 -  

6 Временные представления. 2 - 2 -  

7 Погода. 1 - 1 -  

8 Дорожная безопасность 1 - 1 -  

9 Чтение, письмо 48 - 48 -  

Итого за год 68 - 60 - 8 

 

 

 


