
Аннотация к рабочей программе по домоводству 

Адаптированная основная общеобразовательная программа   обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской 

Республики  «Школа №79 для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» 
8-10 кл.  

          Рабочая программа по «Домоводству»  для 8-10 классов  составлена в соответствии с 

-Адаптированной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) ГКОУ УР « Школа № 79 для 

детей с ограниченными возможностями здоровья»;  

-Программой специальных (коррекционных) учреждений  8 вида (5-9 кл.) под редакцией 

И.М.Бгажноковой М. «Просвещение» 2011 г.;  

-с учетом индивидуальной программы реабилитации и абилитации детей инвалидов; 

- и в соответствии с учебным планом ОУ. 

Задачи предмета - научить  детей  правилам  ведения  семейного  хозяйства,  

практическим  умениям,  связанным  с  самообслуживанием   и  с обслуживанием   членов  

семьи,  и  заложить  основы нравственного  поведения, норм  этики в  ближайшем   

окружении.  

Цель предмета «Домоводство» - формирование у учащихся  о  самостоятельной  

жизни,  их  практическое  обучение  жизненно необходимым  бытовым  умениям  и  

навыкам. 

Содержание программы «Домоводство»  продолжает  образовательные  линии,  

заложенные в  предмете  «Живой  мир», «Мир  истории» , «Естествознание». 

Основные разделы предмета «Домоводство»: 

1. Дом, семья, семейные отношения 

2.  Содержание и уход  за городским  и  сельским    жилищем  (дачным  домом) 

            3.  Индивидуальные  санитарно-гигиенические    правила  и  навыки 

4. Ремонтные  работы  в  доме 

5. Одежда,  обувь,  бельё;  уход  за  ними 

6. Организация  питания  в  семье,  кулинарные    рецепты,  домашние  заготовки 

7. Охрана  здоровья,  признаки  болезни,  оказание     первой  помощи 

8. Юноши  и  девушки – будущие  родители;  половое    воспитание  и  ролевые  

функции  в  семье 

9. Ребёнок  в  семье,  правила  ухода 

10. Планирование  и  распределение бюджетных    средств  семьи 

11. Досуг  и  его  организация  в  семье 

12. Правила  этики  и  этичных отношений  в семье    и  с  окружающими  людьми 

13. Основные  сельскохозяйственные  работы  в  саду    и  огороде. 



 


