
Приложение:  

Изменения к адаптированной основной общеобразовательной программе  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2024-2025 учебный год. 

 

Утверждены приказом директора ГКОУ УР «Школа № 79» № 133-од от 

29.08.2024г. 

 

Директор                                                                              Е.В. Соснина 
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Учебный план  

на 2024-2025 учебный год 

(легкая умственная отсталость)  
 

Компоненты Образователь- 

ные области 

Образовательные 

компоненты 

(учебные 

предметы) 

Количество  часов  в  

неделю,  классы 

 

 

 

Всего 

   10А 10В 

Федеральный Язык и речь Русский язык    

  Чтение 3 3 6 

Деловое и 

творческое 

 письмо 

3 3 6 

Математика Математика    

Экономический  

практикум 

2 2 4 

Обществознание История Отечества    

Этика 1 1 2 

География    

Естествознание Естествознание 

 

   

Технологии Домоводство 

 

2 2 4 

Региональный 

(национальный) 

компонент 

Обществознание История и культура 

родного края 

2 2 4 

Естествознание Человек и его среда 

(ОБЖ) 

2 2 4 

Технологии Профильный труд 16/16 16 3216 

Физическая 

культура 

(спортивная 

подготовка) 

Физкультура 3 3 6 

Количество часов в неделю 

 

34/16 34 68/16 

Школьный 

компонент 

(коррекционные 

технологии) 

 Психологический 

практикум 

2 2 4 

Факультативы: 

Общая физическая     

подготовка 

«Моя безопасность» 

 

- - - 

Максимально допустимое количество часов 36/16 36 7216 

Трудовая практика в днях 14 14 28 
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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год       

(умеренная умственная отсталость)        

 

       
 

Компоненты Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество  часов  в  

неделю,  класс 

Всего 

11у 12у 11-12 

Федеральный 1. 

Образовательные  

курсы 

Развитие речи 1 1 2 

Чтение 2 2 4 

Письмо 3 3 6 

Математика 

(счет) 

3 3 6 

Мир растений    

Мир животных    

Человек 2 2 4 

Человек и 

общество 

2 2 4 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 2 

Музыка и  пение 1 1 2 

Физкультура  2 2 4 

2. Трудовая 

подготовка 

Хозяйственно-

бытовой труд 

2 2 4 

Ремесло 10 10 20 

3. Коррекционные 

курсы 

Социально – 

бытовая 

ориентировка  

(СБО) 

2 2 4 

Школьный 

компонент 

факультативные            

занятия 

«Моя 

безопасность» 

«Культура 

общения» 

1 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

2 

ИТОГО: обязательная нагрузка учащегося 33 33 66 

Индивидуальные и 

групповые  

коррекционные 

занятия 

Логопедические занятия 3 3 6 

Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом-

психологом 

   

Итого  36 36 72 
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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

(тяжелая умственная отсталость) 

                                                                         
Учебные предметы годы 

обучения 

Всего 

11т 

Развитие речи и окружающий мир 3 3 

Альтернативное чтение  2 2 

Графика и письмо 3 3 

Математические представления и 

конструирование 

3 3 

Музыка и движение 1 1 

Здоровье и основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 

Социально – бытовая ориентировка (СБО) 4 4 

Ручной труд 10 10 

Адаптивная физкультура 2 2 

Всего 29 29 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
Учебные предметы 11т Всего 

Логопедическая коррекция 2 2 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 

Итого 4 4 
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