
 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение  Удмуртской Республики 

«Школа №79 для детей  с ограниченными возможностями здоровья» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

(умеренная умственная отсталость) 

 

В 2023-2024 учебном году скомплектовано 3 класса – комплекта для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью  (10У, 11У,12У классы).  

Нормативная база учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав ГКОУ УР  «Школа №79». 

 

Учебный план включает  в себя три раздела: 

1- образовательные  курсы 

2- трудовая  подготовка 

3- коррекционные  курсы 

В раздел «Образовательные курсы»  включены: развитие речи (10-12 кл.), чтение,  письмо,    

математика (счет),  человек (10-12 кл.), человек и общество (10-12 кл.),   изобразительное искусство, 

музыка и  пение, физкультура.  

 В раздел «Трудовая подготовка» включены:  хозяйственно-бытовой труд и ремесло (10-12 кл.). 

 К коррекционным курсам отнесены: социально – бытовая ориентировка (СБО): (10-12 кл.).  

  Образовательные и коррекционные курсы в обучении детей с умеренной умственной 

отсталостью взаимосвязаны и направлены как на  уточнение, расширение  и формирование 

представлений и знаний об окружающем мире, так и на решение всего комплекса задач по развитию 

речи на каждом году обучения.  

              В 10-12 классах предусмотрены факультативные занятия  «Моя безопасность»,  «Культура 

общения».   

Промежуточная аттестация планируемых предметных результатов обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью является результатом среднего арифметического отметки за год и 

проводимой ежегодно по окончанию учебного года контрольной работы по математике (счету), 

диктанта или контрольного списывания по письму, а также контроля по каждому учебному предмету 

по завершению освоения предмета, курса образовательной программы в формах, определенных 

учебным планом. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

класс предмет форма 

10 письмо диктант или контрольное 

списывание 
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математика (счет) контрольная работа 

11 письмо диктант или контрольное 

списывание 

математика (счет) контрольная работа 

12 письмо диктант или контрольное 

списывание 

 математика (счет) контрольная работа 

 человек тестирование 

 человек и общество тестирование 

 ИЗО тестирование 

 музыка и пение тестирование 

 физкультура тестирование 

 хозяйственно-бытовой труд практическая работа 

 ремесло практическая работа 

 СБО тестирование 

 

Учебный год строится по четвертям. Учебный план  10-12  классов рассчитан на проведение 

занятий в  режиме пятидневной  учебной  недели.  

            Учебный план имеет программное обеспечение:  

- Программа обучения глубоко умственно отсталых детей (составитель НИИ дефектологии АПН 

СССР Москва, 1984г. (разработчики А.Р. Маллер, Г.В. Пикобо); 

- Программа по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью. 6-9 классы. 

Москва, АРКТИ, 2009 (А.Г. Галле, Л.Л. Кочетова); 

- «Развитие сенсорной сферы детей» под ред.  Л.А. Метиевой,  Э.Я. Удаловой. М., Просвещение, 

2009. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2023-2024 учебный год       

(умеренная умственная отсталость)        

       
 

 
Компоненты Образовательные 

области 

Учебные предметы             Количество  часов  в  неделю,  класс 

10у 11у 12у 10-12 

Федеральный 1. 

Образовательные  

курсы 

Развитие речи 1 1 1 3 

Чтение 2 2 2 6 

Письмо 3 3 3 9 

Математика (счет) 3 3 3 9 

Человек 2 2 2             6 

Человек и общество 2 2 2 6 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

1 1 1 3 

Музыка и  пение 1 1 1 3 

Физкультура  2 2 2 6 

2. Трудовая 

подготовка 

Хозяйственно-бытовой 

труд 

2 2 2 6 

Ремесло 10 10 10/10 30/10 

3. Коррекционные 

курсы 

Социально – бытовая 

ориентировка  (СБО) 

2 2 2 6 

Школьный 

компонент 

факультативные            

занятия 

 

 

«Моя безопасность» 

«Культура общения» 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

3 

3 

ИТОГО: обязательная нагрузка учащегося 33 33 33/10 99/10 

Индивидуальные и 

групповые  

коррекционные занятия 

Логопедические занятия 3 3 3 9 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 

    

Итого  36 36 36/10 108/10 


