


пояснительная записка

Рабочая программа для обучающихся с умеренной умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) по коррекционному курсу кСенсорное развитие) для
1 доп. - 7 классов разработана на основе:

. АооП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра
(вариант 8.4) на 2020-20З 1 годы ГКОУ УР <Школа J\Ъ 79>;

. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучаюrцихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями). тяжёлыми и множественными нарушениями

развития (вариант 2) на2020-2030 годы ГКОУ УР кШкола Nч 79>;
. Метиева Л. А.. Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие для

учителей спеч.(коррекч.) образоват. учреждений VIII вида l Л. А. Метиева"
Э. Я. Уда;rова - М.: Просвещение, 2009.

. В соответствии с учебным планом оу.
. С учетом индивидуальной программы реабилитации и (или) абилитации детей-
инвалидов и заключения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).

I-(ели и задачи коррекционного курса <<Сенсорное развитие))

I_(елью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе
целенаправленного систематического воздействия на сохранные анаJIизаторы.

!остижение цели предусматривает решение ряда задач:
обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования

умений наблюдать, сравнивать, выделять суuIественные признаки предметов и явлений и
отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления,

речи, воображения;

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного
восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их
свойств;

коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем
систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия

формы, конструкции. величины, цвета. особых свойств предметов. их положения в

пространстве;

- формирование пространственно-временных ориентировок;

- развитие слухоголосовых координачий;

формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем
многообразии свойств и признаков его объектов (цветов. вкусов, запахов, звуков, ритмов);

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности.
Общая характеристика коррекционного курса <<Сенсорное развитие))

Содержание программы включает в себя следующие разделы: кЗрительное
восприятие), кСлуховое восприятие), кКинестетическое восприятие), кВосприятие
запаха), кВосприятие вкуса).

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторноЙ системы,
поэтому в программу также включены задачи совершенствования координации движений,
преодоления моторной неловкости, скованности движений. развития мелкой моторики

руки и др.
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному.

Снача,rа проводится работа. направленная на расширение диапазона воспринимаемых
ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются
психические, физические, речевые реакции ребенка. В да,rьнейшем в ходе обучения

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать
свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в булущем поможет
ему лучше ориентироваться в окружаюшем мире.



Программа предусматривает индивидуальную форму проведения занятий в первчю
Половину дня, 3 раза в неделю, по 20 минут, Занятия проводятся в соответствии с

режимом дня и с учетом учебного плана обучающихся.

Место коррекционного курса кСенсорное развитие)>
в учебном плане

Содержание коррекционного курса <<Сенсорное развитие))

Зрительное восприятие.
Фиксация взгjlяда на лице человека. Фиксация взгляда на неподви}ItIIоN,I светящемся

предмете (фонарик. пламя свечи. светящиеся игрlrшки). Фиксация взгляда на
неподви}кном предмете. расположенном (на уровне глаз. выше и них(е чровня глаз)
напротив ребенка (справа. слева от ребенка). Прослеживание взглядом за дви}кущимся
близко расположеннь]м гlредметом (по горизонтаJIи. по вертикали. по кругу,
вперед/назал). ПрослеживаI{ие взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание
(различение) швета объектов (красный. синий. желтый. зеленый, черный и др.).

Слуховое восприятие.
Локацизация неподвижного источника звука. расположенного на ypoBt{e уха

(п-ltеча. тапии). l1рос.llея<ивание за близко расположенным перемещающимся источником
звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его
источником. I,1ахоя<дение одинаковых по звччанию объектов.

Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на

соприкосновеI]ие с материалами (дерево. метаJIл. клейстер. пластмасса, бумага. вода и

др.)" различными по температуре (хололный. теплый), фактуре (гладкий. шероховатый),
вязкости (жилкий. густой. сыпучий). Реакция на вибраIlию. исходящую от объектов.
Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтаJIьное (вертика-rьное)

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение ,гела с

разными видами гIоверхностей. Различение материаJIов (дерево. металл. клейстер. крупа.
tsода и др.) по температуре (холодный. горячий), фактуре (гладкий. шероховатый).
вJIа)(ности (мокрый. сухой). вязкости (жидкий. густой).

Восприятие запаха.
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов Ilo запаху (лимон. банан. хвоя.

кофе и др.)

Восприятие вкуса.
Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький" с.lrадкий,

кислый. соленый) и консистенции (жидкий, твердый. вязкий. сыпучиЙ). Узнавание

Класс количество часов
в неделю

количество
учебных недель

количество часов
в год

1 доп. J aа
JJ 99

1 J JJ 99

2 J з4 102

a
J _) з4 102

4 _) з4 l02

5 2 з4 68

6 2 з4 бtj

7 2 з4 б8



(различение) rIродуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение)
основных вкусовых качеств продуктов (горький" сладкий. кислый, соленый).

Личностные и предшIетные результаты 0свOения кOррекциOннOг0 курса
<,<Сенсорное развитие))

Л чч н осmн ы е резульmаmы :

. Формирование tIерсональной идентичности:
- определяет состояние своего здоровья'

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования):

- определяет свою возрастную групп.]- (ребенок):

- проявляет уважение к людям старшего возраста.
. Формирование социально-эмоциональной составляюrцей

- понимает эмоциональные состояния других людей;

- IIонимаег язык эмоций (trозы, мимика. жесты и т.л.);

- проявляет собственные ttyBcTBa:

- умеет устанавливать и полдерживать контакты;

-пользуется речевь]ми и жестовыми формами взаимодействия для установления
контактов:

- oxoтHo участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх. в создании
совместных рисунков. аппликаций" конструкuий и поделок и т. п.):
. Компоненты социально-познавательной сферы

- стремится помогать окружающим:

- выражает сочувствие и радость.
о Навык1I адаптации
- сообщает о дискомфорте. вызванном внешними факторами (температурttый режиN{.
освещение и. т.д.)

- сообщае,г об изменениях в организме (заболевание. ограниченность некоторых функций
и т.д.)
о Освоение доступных социаJIьных ролей
--осознает себя в ситуативных социа,lьных ролях
о Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацикl благополучия (х<елает заслужить одобрение. похвалу);
о Развитие самостоятельности и личной ответственности :la свои посryпки:
- осо:]нает. что определенные его действия несут опасность для него,

- осознает ответственность. связанную с сохранностью его вешей: одежды. игрушек;
не мусорит на улице. в помешении:

- береrкно относится к растениям.

П р edMe mн.il е резуль mа mы :
<<Зрительное восприятие>)

Формирование умения фиксировать взгляд на лице человека
() х, ч.d а e,lt bt it 1l е зу.- t ь пl апl :

фиксирует взгляд на лице человека.
Формирование умения фиксировать взгJIяд на неподвижном светящемся предмете
(фонарик, пJIамя свечи, светящиеся игрушки)
( ) эк, lt О tt e.lt bt it 1l е зу] бmа m :

фиксирует взгляд на неполвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи.
светящиеся игру lllки ).

Формирование умения фиксировать в:}гляд на неподвижном предмете,

расположенном (на уровне гла,}, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка
(справа, слева от ребенка)
О lr u0 а e.lt bt it ре зуl ьmаm :

фиксирует взгляд на неподви}кном предмете. расположенном (на уровне глаз. вышIе и

ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка).



Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко
расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по круц, вперед/назад)
Оэrud а e.lt btit р с зуlьm а m :

прослеживает взглядом за движушимся близк0 распOлOженным предметOм (п0

горизонтали. по вертикали. по кругу, вперед/назад).
Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом
( ) ж, u d tt e.lt bt й р е зуl ьmаm :

гlрослепiивает взглядом за движущимся удаленным объектом.
Формирование умения узнавать (разлlлчать) цве,l,а объектов (красный, синий,
желтый, зеленый, черный и др.)
( ).нr, ud а e.tt bt it р е зуl ьm ct m :

узI{ает (различает) цвета объектов (красный. синий. желтый. зеленый, черный и др).
<Слуховое восприятие)

Формирование умения локализовать неподвижный источник звука, распоJtоiкенный
на уровне уха (плеча, талии)
() лк, ud а e.Tt bt it 7l е зl,,.l ь m а m :

локаJIизует неподвижный источник звука. расположенный на уровне уха (плеча. тачии).
Формирование умения прослеживать за близко расположенным перемеIцающимся
источником звука
() эк, ч d а е -l,t bz zl результат.,
прослеживание за близко расположенным перемешающиN{ся источником звука.
Формирование умения локализовать неподвижный удаленный источник звyка
( ).ltc, tli) ae,ttbtit ре зу t ьпlапt :

.: l 0 l; ч.., l ll зу с m. rt е ru l d ci t t,ж, н bt t t 1, 0 u,, t е t t t t bt й u с m о ч н l.tк з ву к а.

Формирование умения соотносить звук с его источником
( ).lK, u О а е м bt it 1эс зу,.l ьm а m :

соотI{осит звук с его ис,гочником.
Формирование умения находить одинаковые по звучанию объекты
().ус, ud ае м bt й ра зу., t ь m аm :

находит одинаковые по звучанию объекты.
<<Кинестетическое восприятиеD

Формирование умения адекватной эмоционально-двигательной реакции на
прикосновения человека
О эк, u d а е "tt tl tt р е зу;t ьtп а пt :

адеква,l-ная эмоционально_двигательная реакция на прикосновения человека.
Формирование уме}Iия реагировать на соприкосновение с материалами (деревоо
металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по TeмIrepaType
(холодный, теплый), факryре (гладкий, шероховатый), вязкостll (жидкиil, густоri,
сыпучий).
( ) ж,ч d cle,lt bt it р е зу:t ьm u m :

реагируе,г на соприкосновение с материаJrами (лерево. металл, клейстер. пластмасса.
бумага. вода и др.), ра:зличными по температуре (хо:rодный. теплый). фак,гуре (r,.'ltалкий.

шероховатый). вязкости (я<идкий. густой. сыпучий).
{Dормирование умения реагировать на вибрацию, исходящую tlT об,ьекl,ов
( ),ltc, ti а e.tt bt it р е зу.,t ьпt ctпl :

реаl,ирует на вибрачию, исходящую от объектов.
Формирование умения реагировать на давление на поверхность тела
( ),лк, ч d ct с -tt bt tt р с зу.l ь m ч m :

реагирует на давление на поверхнос,гь тела.
{Dормирование умения реагировать на горизонтальное (вертикальное) IlоJIожение
тела
( ),лк, ч d а e,tt btit 7l е зу., t ь mаm :

реагир_yет на горизонтальное (вертикальное) положение тела.

Формирование умения адекватно реагировать на положение частеЙ'r'ела
( ).lюld а е -v bt й р е зу : t ь п,t ct пl :



реагирует на положение частеи тела.
Формирование умения реагировать на соприкосновение тела с разными видами
поверхностей
О ltc u d а e.ll bil р е зу : hm аm.,

реагирует на соприкосновение тела с разными видами поверхностей.
Формирование умения различать материалы (дерево, металл, клейстер, крyпа, вода
и др.) по температуре (холодный, горячий), факryре (гладкий' шероховатый),
влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, ryстой)
( ),ж,ttd а е _tt bt tt р е з1,., t ьmсlу1 :

различает материалы (дерево. метzulл, клейстер. крупа" вода и др.) по температу,ре
(холодный. горячий). фактуре (гладкий. шероховатый). влажности (мокрый. сухой).
вязкости (яtидкий. густой).

<<Восприятие запаха))
Формирование умения реагировать на запахи.
( ) lк, u d u а,v bt й р е з1,., 1 1,21 ц р1 :

реагирует на запахи.
Формирование умения узнавать (различать) объекты по запаху (лимон, банаttо хвоя,
кофе и др.)
( ).ж,чd uам bt й ре зу.l ь m ctm :

узнавает (различает) объекты по запаху (лимон. банан. хвоя. кофе и др.).
<<Восприятие вкуса))

Формирование умения реагировать на продукты, различные IIо вкусовыN{
качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердыri,
вязкий, сыпучий)
( ),,sк, ud et e.lt t t it 7lе зу: Lьmаm :

реагирует на пролукты. различные по вкусовым качсствам (горький. сладкий. кислый.
соленый) и консистенции (жидкий. твердый. вязкий. сыпучий).
Формирование умения узнавать (различать) продукты по вкусу (пtоколад, груша и

др.)
() ж, ud ct e.yt bt it ре зу., Lьmа m :

узнает (различает) продукты по вкусу (шоколаш. груша и др.).
Формирование умения узнавать (различать) основные вкусовые качества продуктов
(горький, слалкий, кислый, соленый)
( ).;lK, tt i) ч e.lt bt й р е з1,.l ьm а m :

узнает (разли.lает) основные вкусовые качества продуктов (горький. сладкий. кислый,
соленый).

Формирование базовых учебных действий

Подго,говка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного IIомещения со звонком;

ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). по,цьзоваться

учебной мебелью.

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т. д.);

- организовывать рабочее место;

- принимать цели и произвольно включаться в деят,ельность;

- следовать предJIоженноN,Iу lIлану и работать в общем темпе:

- передвигаться по школе. находить свой класс. другие необходимые поN{ещения,

Формирование учебного поведения:
l ) н апраrl_, t е н н O с lпь rз зz.,tяd а ft t a алri о ряlл| е ?( ) (j зр () с,| l о ? о, l t u з u d аt t uе ) :

фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
фиксирует взглял на яркой игрушке:

- фиксирует взгляд на дви}Itуtцей игрушке:



- переклк)чает взгляд с одного предмета на другой;
- фиксирует взгляд на лице педагога с испоJIьзованием утрированной мимики;

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;

- фиксирует взгляд на изOбражении;

- фиксирует взгляд на экране N{онитора.

2 ) y-ltеt ttlc (jblпl.|lt lяl11ь uнсmр))Kl|uu пеdctecltа :

- понимает }кестовую инструкцию;

- пOнимает инструкцию по инструкционным картам;
пони мает иI-Iструкцию по пиктограммам :

- выполняет стереотипную инструкцию;

- выполняет одноступенчатую инструкцию
3 ) tt с п tl; tьз о в ш ll.le п о l t чзt t ач е tt ulo уч е бl t blx .v (lmе рлlu; l о в :

- тетради;

- карандаши. ручки;
- игрушки. карточки. картинки и лр.
J) yMeHtte бьlпоltl5tlиь daitcmriust по образtlуч пrl поOрu)tulllчtо:

- выполняет действие способом рука-в-руке;
- полражает дейст,виям, выполняемым педагогом:

- llосjIедовательно выполняет отдельные операции. действия по обРазцу ПеДаГОГа

Формирование умения выполнять залание:
l ) в mач.еttttе tlпреdе.,Lеltн0?0 пеllttоdа Bpe.llel ll.t :

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания З-4

мин.

- способен улерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 5-7

M1,1H.

- способсн удерживать произвольное вниманис на выполнении посильногсl заданlля 8-10

мин.
2) оm ll(lча.|l(t drl Ktltttltt:

- при организующей. направляющей помощи способен выполнить посильное задание о,г

начаца до конца;

- выпоjIняет задания. но требуется незначительная стимуляция;

-выполняет задания от начала до конца.
Формирование умения самостоятельно переходить от одноfо задания (операциио

действия) к другому в соответствил| с расписанием занятиЙ, алгоритмом деЙствия и
т,.л:

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;

- выстраивает аJIгоритм IIредстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с

помоtцью педагOга.

Контрольно-измерительные материалы

fi иаr,ностическая карта
по ко ном вити .е>)

Параметры оценивания Критерии оценки Результат

1. Зрительное восприятие на началtl
Yч. года

На конец
уч. года

Ппоба l. Фиксация взгляда на лице человека
Фиксация взгляда на лице
человека

фиксирует взгляд на лице педагога

Проба 2. Фиксация взгляда на неподвижном светяIцемся
пDедмете
Фиксация взгляда на
неподвижном светящемся
пl]едмете

фиксирует взгляд на неподвижном
светящемся предмете

(С



Пrlоба 3. Фиксация взгляда на неподвижном предмете
Фиксация взгляда на
неподвижном предмете

удерживает взгляд на неподви}кном
предмете

Проба 4. Просле}fiивание взглядOм за двшкушимся близко
Dасположенным пDедметом
Прос.ltелсивание взглядом за

дви)tушимся близко
расположенным предметом

прослеяtивает взглядом за

движуulимся близко
расположенным lIредметом

Проба 5. Прослеживание взглядом за движущимся удаJIенным
объекr,ом
Прослелtивание взглядом за

движущимся удаленным
объектом

просле)Itивает вз глядом за

движущимся уда,ченным объектом

Проба 6. Дифференциация предметов по цвет.ч

.Щифференциация предметов
по цвету и

дифференчирует предметы по цвету

Пrlоба 7. Различение цвета предметов
Различение цвета предметов различает цвет предметов:

кDасныи
синии
желтыи
зеленыи

2. Слуховое восприятие
Проба 1. Локализация неподвижного источника звука
лока,rизация неподвижного
источника звvка

локализует неподвижный источник
:]вчка

Проба 2. Прослеживание за близко расположенным
перемещающимся источником звука
I Iрослеживание за близко

располох(енным
перемещающимся
источником

прослеживает за близко

расположенным перемещающимся
источником

Проба 3. Локализация }Iеподвижного удаленного источника
звчка
Лсlкапизация неподвижного

YдаJIенного источника звука
локаJIизует неподвижный
удаленный источник звука

проба ,[. Соотнесение звyка с его источником
Соотнесение звука с его
источнико]\{

соотносит звук с его источником

Проба 5. Нахождение одинаковых по звучанию объектов
Нахождение одинаковых llt)

звучанию объектов
нахоли,г оди наковые по :]вучан ик-)

объекты
Кинестетическое восприятие

Проба 1. Эмоционально-двигательная реакция на
пDикосновения человека
Эм о ц и о Ha.lt ьн о-дви гател ьная

реакция на прикосновения
человека

реакция на прикосновение к рукам
реакция на прикосновение к ногам

реакция на прикосновение к голове
Проба 2. Реакция на соприкосновение с материалами.'
Dазличными по температyре, фактуре,, вязкости
Реакция на соприкосновение
с материалаN4и. различными
по температуре" фактуре.
вязкости

реакция на соприкосновение с

теплой водой

реакция на соприкосновение с

холодной водой



реакция на соприкосновенI{е с

крупой

реакция на соприкосновение с

клеЙстерOм

реакция на соприкосновение с

гJIадкой фактурой материала

реакция на соприкосновение с

шероховатой фактурой материала
Проба 3. Реакция на вибрац ю, исходящую от объектов
Реакция на вибрацию.
исходяшую от объекr,ов

реакция на вибрацию

Проба 4. Реакция на давление на поверхность тела
Реакция на давJIение на
поверхFlость тела

реакция на давление на поверхность
теJI

Проба 5. Реакция на положение тела
реакция на положение тела реакция на вертикальное положение

TejIa

Проба 6. Реакция на изменен ие полоrкения тела
реакция на изменение
Ilоложения тела

реакция на изменение поло}кения
тела

Проба 7. Реакция на соприкоснове}tие тела с разными видами
повеtlхностей
I'еакция на соприкосновение
тела с разными видами
поверхностей

реакция на соприкосновение тела с

мягким матрацем

рсакция на соприкосновение тела с

твердой кушеr,кой

реакция на соIlрикосновение тела с

поверхностьк) шарикового бассейна

реакция на соприкосt{овение тела с

поверхностью воды
Проба 9. Различение температуры, факryры поверхности,
влажности, вязкости материалов
Различен ие температуры.

фактуры поверхности.
влах(ности. вязкости
материilJIов

опреде,цяет тем пераl]уlру вOды :

теплаJ{

холоднаJI

оп ределяет фачс.уру поверхности
сенсорной дощечки:
гладкаJt

шероховатаJI

определяет вязкость материаJта:

сыпучаrI Kpyr]a

жидкий tсlейстер

определяет вла}кF{ость тряп ки :

cyxtu{

MoKpajl

4. Восприятие вкyса и запаха
Проба 1. Реакция на запах
Реакция на запах реакция на запах апельсина

реакция на запах зубной пасты
реакция на запах хлеба
реакция на запах мыла

Проба 2. Узнавание объектов по запаху
узнавание объектов по
запаху

чзнает объекты по запаху



Проба 3. Реакция на вкус продуктов, различных по вкусовым
качествам
Реакцl.tя на вкус продуктов.

разлиLIных п0 вкусовым
качествам

реакция на вкус сладкого яблока

реакция на вкус кислOг0 яб"пOка

реакция на вкус соленого огурца
реакция на вкус I,орького шокоJIада

Ппоба 4. Узнавание пDодyктов по вкyсy
Узнаванлtе продуктов по
вкусу

узнает продукты по вкусу

проба 5. Различение вкyсовых качеств продyктов
Различение вкусовых
качес,гв продуктов

определяет вктсовое качество продукта

Ypoc;t ttt освOелtuя (Bbtпcl.,tl tett urt) dейсmвчй / операцчit
1. Пассивное участие / соучастие.

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с

ним).
2. Активное участие.
- действие выполняется ребёнком:

со значительной поN{оl]дью взрослого зпв

- с частичttои помощью взрослого чпв

-по последоватеJIьной инструкции (изображения или вербально) пи

- IIо llодражаник) или по образцу по

- самостоятельно с ошибками со

- полностью самостоятельно +

Условные обозначения для опреде"цения _уровня выявленных результатов обучения

Перечень основных видов учебной деятельности обучающихся

Выполнение упражнений. игровых действий с использованием дидактическиЙ игр

по развитик-):
- зритеJ]ьного. сJIухового. кинестеI,ического восприятия,
-восприятия вкуса и запаха.
-работа с сенсорными этatлонами.
-классифицирование и обобщение предметов Ilo форме, цвет}, и ве-пичине.

Учебно-тематическое планирование в 1 доп.r 1 классах

ytlt р ов al l l I о с mь пре 0 с пtав., ! е l l 1lll

1. ПредставJIение отсутствует
2. Не выявить наличие представлений ,
3. Представление на yровне:

- использования по прямои подсказке пп

- использование с косвенной псlдсказкой (и:зобрахtение) кп

- самостоятельное использование +

Nъ

п/п

Раздел в том числе Экскурсии Контроль
количество

часов
Теория Практика

1 /{иагностическое
обследование

8 0 0 0 8

2 Зрительное
восIlрия,гие

4з 0 4з 0 0

(



aJ Слуховое
восприятие

l0 0 l0 0 0

4 кинестетltческое
вOсприятие

з0 0 з0 0 0

5 Восприятие
вкуса

4 0 4 0 0

6 Восприятие
запаха

4 0 4 0 0

4того за год 99 () 91 0 8

Jф

пlrl
Разлел в том числе Экскурсии Контроль

количество
часов

Теория [Iрактика

l Щиагностическое
обсле/dование

8 0 0 0 8

1 Зрительное
восtIриятие

52 (,l 52 0 0

J Слуховое
восприятие

12 0 12 0 0

4 кинестетическое
восприятие

24 0 24 0 0

5 Восприятие
вкчса

4 0 4 0 0

6 Восприятие
запаха

2 0 2 0 t)

Итого за год 102 0 L)4 t) 8

Учебно-тематическое пJIанирование во 2 классе

Учебно- 3-4

Учебно-тематическое планирование в 5-7 классе

,тематическое планирование в KJtaccax

N9

пп
Раздел Количес

тво
часов

в том числе Экскурси
я

KoHTpo,t
ь

теория практика

l диагностический. 6 0 6 0 6

2 Зрительное восприятие 24 0 24 0 0

J Слyховое восприятие 24 0 24 0 0

4 Кинестетическое восприятие зб 0 зб 0 0

5 Восприятие запаха 6 0 6 0 0

6 Вtlсttриятие tsкуса 6 0 6 0 0

Итого за год 102 часа 0 96 0 6

Nq

п/п
Раздел в том числе Экскурсии Кон,гроль

количество
часов

Теория Практика

1 !,иагностическое
обследование

6 0 0 0 6

2 Зрительное
восприятие

з8 0 з8 0 0



J Слуховое
восприятие

8 0 8 0 0

1 кинестетическое
вOсприятие

10 0 10 0 0

5 Восприятие
вкуса

J 0 t
J 0 0

6 Восприятие
запаха

J о a
J 0 0

итого за год 68 0 62 0 6

Учебно-пrетодическое и материально-техническое обеспечение
образовательной деятельности

Учебная программа
по коррекционно-
ра:]виваIощей области

Адаптированная основная обrцеобразовательная п рограм \4а

образования обучающихся с умственной отстапостью
(инте:tлек,гуаJIьными нарушениями) (вариант 2) ГКОУ УР <Школа
Л9 79 для детей с ограниченнь]N,{и возмояtностями здоровья).
2022-202З уч. г.

учебные пособия Функционацьно ориентированные игрушки и пособрIя для

развития сенсомоторных функций: игруttlки и пособия дпя

развития тонкой моторики. спортивный инвентарь для развития
крlrпной моторики; оборулование для занятий музыкой.
изобразител ьной деятельностью;
разнообразный apceH€ul техники арттерапии;
Различные дидактиLIеские. настольные игры

Методические
пособия

Программы (специальных) коррекционных
образовательных учреждений 8 вида. Под. редакцией И.М.
Бгажноковой - М.. кПросвещение). 20l l.

Айзенберг Б.И.. Кузнецова Л.В. Психокоррекционная

работа с детьN,Iи. имеющими нарушения психического развития //

Психотерапия в дефектологии: Книга для учителя / сост. Н.П.
Вайзман. - М,: Просвещение. 1992.

Гаврилова Т.П.. Соколова О.В.. Суслова А.В. Развивающие
игры для детей с нарушениями интеллекта: Программно-
методические матери€Llы. - Пермь: Пермский государственный
педагогически й у ни верситете. [{ентр развития образования
г.Перми, 2001 *72 с.

Метиева Л.А.. Удалова Э.Я. Авторская программа курса
коррекционных занятий кРазвитие психомоторики и сенсорных
процессов>. Ниiкний [{овгород. 2005.

Стребелева Е.А, Формирование мыLпления у детей с
отклонениями в развитии. М.. 2005.

Хуленко Е.Д. и лр. Коррекция и развитие эмоциона-[ьно-
во:lевой сферы у детей инваJIидов. - М., 2007.

I {ифровые и

образовате-пьные
ресурсы

Презентации. видеоролики по изучаемым темам.

Оборулование Оборулование сенсорной комнаты
flидакти.tеские пособия
- игруlлки и прелметы со световыми. звуковыми эффектапли.
- образцы материапов, разJIичных по факr,уре. вязкости.
l,емпературе. плотности.
- сенсорные llанели.
- мячи.



- массажеры для рук (шарики су-джок. шнуровки. ленты.
веревки).
- мозайки (крупные и ме.ltкие).
- игры кЛотоll.
- плоские и объеNlные геометриLIеские фигуры разной ве.rIичины.
- конструкторы. раскладные пирамидки. матрешки,
- звучащие музыкальные инструменты и др.

Ноутбук
Раздаточный материал



Календарно-тематическое планирование l доп. класс

N
п/п

л{ь

урOка
в

четв.

тема занятия fiaTa
1 доп. В

кл.

Дата
1 доп. У

кл.
l l Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. !иагностическое

обследование
2 2 Первичный инструктаж по ОТ и ТБ.

Диагносr,ическое обследование
1J аJ Диагностическое обследование
4 4 fi иагнос,гическое обследование
) 5 Фиксация взгляда на лице LIеловека, на

неподвижном светящемся предмете.
6 6 Фиксация взгляда на неподвижном предмете.

расположенном сIIрава. слева от ребенка (на уровне
г-lаз. выше и нижс чровня глаз).

7 7 Фиксация взгляда на неподвижном предмете,

расположенном справа. слева от ребенка (на уровне
l,JIаз. выI]lе и ниrttе уровня гла:з).

8 8 Прослеrкивание взглядом за движущимся близко

расположенным предметом и движушимся
уда,rенным объектом.

9 9 Прослеяtивание взглядом за движущимся близко

расположе}lt{ым предметом и движущимся
удаленным объектом.

10 10 различение и обознаtlение основных цветов.

11 1l Различение и обозначение осtIовных цветов.
|2 |2 Соотнесение и группировка предметов по основным

цветам.
lз lз Соотнесение и группировка предметов по основным

цветам.
14 14 Развитие зрительной памяти. Пальчиковая

гимнас,гика с речевым сопровождением.
15 15 Развитие зрительной памяти. Па"тьчиковая

гимнастика с речевым сопрово}кдением,
16 16 Соотнесение зрительного образа со словом.

Нахояtдение одинаковых предметов.
17 11 Соотнесение зрительного образа со словом.

Нахождение оди наковых предметов.
l8 l8 Составление целого из частей }ra разрезном

наглядном материа"lе.
19 19 Составление целого и:] .Iастей на разрезном

наглядном материаJIе.
20 20 Формирование навыков зрительного ана,тиза и

синтеза.
21 21 Формирование навыков зритеJlьного анализа и

синтеза.
22 22 Нахождение отличительных и обших признаков

двух прелметов.
1- -, Z-) Нахождение отличительных и общих признаков

двух предметов.
24 24 Работа с крупным пазлом.
25 1 Работа с крупным пазлом.



26 2 Работа в технике рваной аппликации.
27 _) Работа в технике рваной аппликации.
28 4 Зрительная гимнастика. Игры на развитие

зрительног0 вOсприятия.
29 5 Зрительная гимнастика. Игры на развитие

зритеJIьного восприяl,ия.
30 6 Локализация неподвижного источника звука,

расположенного на уровне уха (плеча. талии).
з1 7 Локапизация неIIодвижного источника звука.

располо}кенного на уровне уха (плеча. тшии).
_) 8 Прослехtивание за близко расположенныN{

перемешающимся источником звука.
_) _) 9 Прослеживание за близко расположе}{ным

перемеIItак)щимся источником звука.

з4 0 Соотнесение звука с его источником.
з5 l с-'оотнесение звчка с его источником.
зб 2 Нахождение одинаковых Ilo звучанию объектов.
з7 J Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
зtl 4 Выделение и различение звуков окружаюп{ей среды.
39 5 Выделение и различение звуков окружающей среды.
40 16 Формирование адекватной реакции на

прикосновения человека и соприкосновение с

различн ыми N,Iатериалами.

41 17 Формирование адекватной реакции на
прикосновения человека и соприкосFIовение с

оазличными матеDиалами.
42 18 Формирование адекватной реакции на вибрацикl.

исходяшую от объектов и на давление на
поверхность тела.

4з 19 Формирование адекватной реакции на положение
тела ( вертикzL,Iьное, горизонтальное).

44 20 Формирование адекватной реакции на поло}кение
Te:ta ( вертикальное. горизонтаtьное).

45 21 Формирование адекватной реакции на
соприкосновение с материалами различными по
температyре (холодный. теплый).

46 22 Формирование адекtsа,гной реакции на
соприкосновение с NIатериалами различными по
температуре (холодный. теплый ).

47 ,J Формирование адекватной реакции на
соприкосновеItие с матсри€шами разлиtIIIыми по

фактуре ( гладкий. tпероховатый).
48 24 Формирование адекватной реакции на

соприкосновение с материалами различными по
вязкости (жидкий. гчстой).

49 1 Формирование адекватной реакции на
соприкосновеt{ие с материалами различныN,Iи по
вязкости (жидкий. густой).

50 2 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Различение
]!1атериалов IIо характеристи кам (тем пература.

фактура, влажность, вязкость).
51 J Различение материалов по характеристикам

(теплператyра. фактура. в-цажность. вязкость).
52 4 Развитие согласованности действий и двиrкений



разных частей тела, формирование чувства
равновесия.

53 5 Развитие согласованности действий и движений

разных частей тела. фOрмирOвание чувства
равновесия.

54 6 Развитие крупной моторики. I \еленаправленность
выполнения действий и движений по инструкции
педагога.

55 7 Развитие крупной моторики. l{еленаправленность
выполнения действий и движений по инструкции
педагога.

56 8 Развитие мелкой моторики пальцев рук.
Пальчиковая гимнастика. Игры со шнуровкой.

57 9 Развитие мелкой моторики па!,Iьцев рук.

Паrьчиковая гимнастика. Игры со шнуровкой.
58 10 Развитие мелкой моторики пальцев рук. Игры с

прищепками и мелкими пре/{метами.

59 11 Развитие мелкой моторики пальцев рук. Игры с

приIцепками и мелкими предметами.
б0 2 Надевание колец на стержень. Пирамидка.
61 J Надевание колец на стержень. Пирамидка.
62 4 Работа с пJ,Iастилином. ()тщипывание.

63 5 Работа с пластилином. отщипывание.
64 6 работа с пластилином. Раска,гывание.

65 7 работа с пластилином. Раскатывание.
66 18 Формирование сенсорных этаJlонов плоскостных

геометриttеских tЬи гур.

67 l9 Формирование сенсорных этtlлонов плоскостных
геометрических фигур.

68 20 Формирование сенсорных этапонов плоскостных
геоN{етDических фи гур.

69 2.I Формирование сенсорных этаJIонов плоскостных
геоN,Iетрических фигур.

70 22 [-руппировка предметов и их изображений по

форме.
7| 2з Группировка предметов и их изображений по

форме.
72 z4 Конструирование изображений предметов из

геометрических фигур.
,flJ 25 Конструирование изображений предметов из

I,сометри LIсских dlи r,yp.

74 26 Различение предметов Ilo величине (большой
ма,rенький).

75 27 Различеttие предметов Ilo величиttе (большой
маленький).

]6 28 Определение на ощупь величины предмета.
29 Опреде.ltение на ощупь величинь] гlредмета.

78 1 Состав;tение сериационных рядов по цвету и

величине.
79 2 Составление сериационных рядов по цвету и

величине.
80 _) Группировка предметов по указанному признаку по

инстрчкции.
81 4 Группировка предметов по указанному признаку по



инструкции.
82 5 Ориентировка на собственном теле.

83 6 Ориентировка на собственном теле.

84 1 ffвижение в заданнOм направлении в прOстранстве.

85 8 flвих<ение в заданном направлении в пространстве.
8б 9 Ориентировка на листе бумаги.
87 10 ориентировка на листе бумаги.
88 l1 Формирование адекватной реакции на запахи.

различение объектов по запаху.
89 12 Формирование адеква,гной реакции на запахи.

Различение объектов по запаху,
90 lз Развитие обоняния (пишевые запахи).
9l 14 Развитие обоняния (пищевые запахи).
92 15 Формирование адекватной реакции на продукты.

разлиtIные пtl вкусовым качествам (горький.
сладкий. кислый. соленый).

9з 16 Формирование адекватной реакции на продукты,

разJIичные по вкусовым качествам (горький.
сладкий. кислый. соленый).

94 17 Различие вкусовых качеств (горький. сладкий.
кислый. соленый).

95 18 Различие вкусовых качеств (горький. сладкий,
кислый. сtlленый).

96 19 Повторное диагностическое обследование
97 20 IIoBTopHoe диагностическое обс.ltедование

98 2,1 Повторное диагностическое обследование
99 22 Инструктаж по безопасности в летний период.

Повторное диагностическое обследование



Календарно-тематическое планирование, 2У класс

ль
пlл

лъ

урока
в

четв.

тема занятия flата

1 1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Первичная диагностика.
2 2 Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Первичная диагностика.
J J Первичная диагностика.
4 4 первичная диагности ка.

5 5 Развитие крупной моторики.
6 6 развитие крупной моторики.
7 7 Развитие точности движений.
8 8 Развитие точности движений.
9 9 Совершенствование точности мелких движений рук.
0 0 Совершенствование точности мелких движений рук.
1 1 Пальчиковые игры с речевым сопровождением.
2 2 Пальчиковые игры с речевым сопровождением.
aJ J Различение и обозначение основных цветов.
4 4 Различение и обозначение основных цветов.
5 5 группировка предметов по цветам.
6 6 Группировка предметов по цветам.
7 ] Развитие зрительной памяти.
8 8 Развитие зрительной памяти.
9 9 Формирование навыков зрительного ана,циза и синтеза.

20 20 ФоDмирование навыков зрительного ана!rиза и синтеза.
21 2l Нахождение отличительных и общих признаков двух

пDедметов.
22 22 Нахождение отличительных и общих признаков двух

предметов.
2з 2з Нахождение нелепиц на картинках. Узнавание зашумленных

и нzlложенных изображений.
24 24 Нахождение нелепиц на картинках. Узнавание зашумленных

и наложенных изображений.
25 l Зрительная гимнастика.

восприятия.
Игры на рiввитие зрительного

26 2 Зрительная гимнастика. Игры на рa}звитие зрительного
восприятия.

27 J Развитие зрительного восприятия. Рамки-вкладыши.
28 4 Развитие зрительного восприятия. Рамки-вкладыши.
29 5 Развитие зрительного восприятия. Работа с пазлами.
30 6 Развитие зрительного восприятия. Работа с пазлами.
з1 7 Прослеживание за перемещающимся источником звука.

Локал и зация неподвижн о го удаJIен но го исто чцц {4 JдIда.
з2 8 Прослеживание за перемещающимся источником звука.

Лока,чизация неподвижного уда,tенного источника звука.
JJ 9 Соотнесение звука с его источником.
з4 l0 Соотнесение звука с его источником.
35 1l Нахождение одинаковых по звучанию объектов.

зб |2 Нахождение одинаковых по звучанию объектов
з] 13 Выделение и различение звуков окружающей среды.



38 l4 Выделение и различение звуков окружающей среды.
39 15 Тонкая лифференчировка предметов на ощупь по разныN{

качествам и свойствам.
40 16 Тонкая дифференцировка предметов на оtцупь по рiвным

качествам и свойствам.
41 |7 Различение и сравнение предметов по температуре

(холодный. теплый).
42 l8 Различение и сравнение предметов по температуре

(холодный, теплый).
4з l9 Различение и сравнение предметов по фактуре (гладкий,

шероховатый).
44 20 Различение и сравнение предметов по фактуре (гладкий,

шероховатый).
45 21

46 22

47 2з Различение материалов по характеристикам (температура,

фактура, влажность, вязкость).
48 24 Различение материаJlов по характеристикам (температура,

фактура, влажность, вязкость).
49 1 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Развитие тактильных

ощущений. Работа с пластилином.
50 2 Развитие тактильных ощущений. Работа с пластилином.
5l J Сочетание движений и поз различных частей тела.

52 4 Сочетание движений и поз различных частей тела.

53 5 Развитие координации движений руки и глаза (завязывание
шнурков. нанизывание бусин).

54 6

55 7 Формирование умения сортировать мелкие предметы.
56 8 ФормиDование умения сортировать мелкие предметы.

57 9 Конструирование по образцу из счетных палочек.

58 10 Конструирование по образцу из счетных палочек.
59 11 Формирование сенсорнь]х этаJIонов плоскостных

геометрических фигур.
60 12 Формирование сенсорных эта,Iонов плоскостных

геометDических фигур.
61 13 Формирование сенсорных этсtлонов объемных

геометрических фигур.
62 |4 Формирование сенсорных эталонов объемных

геометрических фигур.
бз 15 Группировка предметов и их изображений по форме.
64 16 Группировка предметов и их изображений по форме.
65 17 опDеделение на ощупь формы предметов.
66 18 Определение на ощyпь формы предметов.
67 19 Конструирование изображений предметов из

геометрических фигур.
68 20 Конструирование изображений предметов из

геометрических фигур.
69 21 сравнение предметов по величине.



10 22 сравнение предметов по величине.

1| 2з Сравнение предметов по высоте.
72 24 Сравнение предметов по высоте.
lэ 25 Сравнение предметов по толщине.
74 26 Сравнение предметов по толщине.
75 27 Сравнение предметов по длине.
76 28 Сравнение предметов по длине.
77 1 Составление сериационных рядов по цвету и величине.
78 2 Составление сериационных рядов по цвету и величине.
79 аJ Группировка предметов по двум признакам по инструкции.
80 4 Группировка предметов по двум признакам по инструкции.
81 5 ориентировка на собственном теле.

82 6 ориентировка на собственном теле.

83 7 Щвижение в заданном направлении в пространстве.
84 8 Щвижение в заданном направлении в пространстве
85 9 Ориентировка на листе бумаги
86 0 Ориентировка на листе бумаги.
87 1 Расположение предметов на листе бумаги.
88 2 Расположение предметов на листе бумаги.
89 J Времена года и их признаки.
90 4 Времена года и их признаки.
91 5 Временные представления. Сутки. Части суток.
92 6 Временные представления. Сутки. Части суток.
9з 11 Различение объектов по запаху. Развитие обоняния

(пищевые запахи).
94 18 Различение объектов по запаху. Развитие обоняния

(пищевые запахи).
95 l9 Различение съедобных и несъедобных объектов.
96 20 Различение съедобных и несъедобных объектов.
91 21 Различие вкусовых качеств (горький. сладкий. кислый,

соленый).
98 22 Различие вкусовых качеств (горький, сладкий, кислый,

соленый).
99 Zэ повторная диагности ка.

100 24 Повторная диагностика.
101 25 Повторная диагности ка.

102 26 Инструктаж по безопасности в летний период. Повторная
диагностика.



Календарно-тематическое планирование, 3 класс

лъ
П/п

лt
ур.в
четв.

Тема урока !ата

1 1 Первичный инструктаж по От и ТБ. flиагностическое
обследование.

1 2 Повторный инструктаrк
обследование.

по от и ТБ. Щиагностическое

2 a
J flиагностическое обследование.

J 4 Фиксация взгляда на лице человека, на светящихся и

движущихся предметах.
4 5 Фиксация взгляда на лице человека. на светящихся и

движущихся предметах.
5 6 Нахождение отличительных признаков двух предметов.

6 7 Нахождение отличительных признаков двух предметов.

] 8 Узнавание зашумленных и наложенных изображений.
8 9 Узнавание зашумленных и наJцоженных изображений.

9 10 Развитие зрительного восприятия. Рамки-вкладыши.

10 11 Развитие зрительного восприятия. Рамки-вкладыши.

11 12 Развитие зрительного восприятия. Работа с пазлами.

12 13 Развитие зрительного восприятия. Работа с пазлами.

13 |4 Гимнастика для глаз. Развитие зрительного восприятия.

|4 l5 Гимнастика для глаз. Развитие зрительного восприятия.

15 lб Различение и обозначение основных цветов.

16 17 различение и обозначение основных цветов.

|7 18 Рисование основными цветами.

18 l9 Рисование основными цветами.

19 20 Знакомство с черным и белом цветом.

20 2| Знакомство с черным и белом цветом.

2| 22 Сортировка мелких предметов по цветам.

22 2з Сортировка мелких предметов по цветам.

2з 24 Формирование сенсорных эталонов плоскостных
геометрических фигур.

24 25 Формирование сенсорных эт€L,Iонов плоскостных
геометрических фигур.

25 26 Моделирование геометрических фrгур из составляющих
частей по образцу.

26 27 Моделирование геометрических фи.ур из составляющих
частей по образцу.

27 1 Конструирование по образчу изобраrкений из
геометрических фигур.

28 2 Конструирование по образцу изображений из
геометрических фигур.



29 J Составление узора с соблюдением чередования по

форме и цвету элементOв.

30 4 Составление узора с соблюдением чередования по

форме и цвету элементов.
31 5 Обводка по трафарету геометрических фи.ур.

з2 6 Обводка по трафарету геометрических ф".ур.
aa
JJ 7 Различение и группировка предметов по величине.

з4 8 Различение и группировка предметов по величине.

з5 9 составление на
геометрических

листе бумаги комбинаций из полосок
фигчр.

и

зб 10 Составление на листе бумаги комбинаций из полосок и

геометрических фигур.
з7 11 Сравнение предметов по высоте.

38 |2 Сравнение предметов по высоте.

39 1з Сравнение предметов по толщине.

40 14 Сравнение предметов по толщине.

41 15 Сравнение предметов по длине.

42 16 Сравнение предметов по длине.

4з 17 Группировка предметов по двум признакам по
инструкции.

44 18 Группировка предметов по двум признакам по
инструкции.

45 19 Временные представления. Времена года.

46 Временные представления. Времена года.

47 20 Временные представления. Части суток.

48 2| Временные представления. Части суток.

49 22 Ориентировка на листе бумаги.

50 2з Ориентировка на листе бумаги.

51 24 Расположение предметов на листе бумаги.

52 1 Повторный инструктаж по ОТ
предметов на листе бумаги.

и ТБ. Расположение

53 2 Сравнение различных предметов по тяжести.

54 J Сравнение различных предметов по тяжести.

55 4 Прослеживание за перемещающимся источником звука
на Dазных Dасстояниях.

56 5 Прослеживание за перемещающимся источником звука
на DiLзных Dасстояниях.

57 6 Прослеживание за перемещающимся источником звука
на Dазных Dасстояниях.

58 7 Нахождение одинаковых по звучанию объектов.

59 8 Нахождение одинаковых по звучанию объектов,

60 9 Определение направления звука в пространстве.

61 10 Определение направления звука в пространстве.



62 l1 Различение звуков по громкости и длительности.

бз 12 Различение звуков по громкости и длительности.

64 lз Соотнесение звука с его источником.

65 14 Соотнесение звука с его источником.

66 15 Различение музыкальных звуков и звуков окружающей
среды.

67 16 Различение музыкальных звуков и звуков окружающей
среды.

68 17 Различение по звучанию знакомых музыкальных
инстDчментов.

69 18 Различение по звучанию знакомых музыкаJ,Iьных

инструментов.
70 l9 Различение свойств материirлов: холодный, горячий.

71 20 Различение свойств материалов: холодный, горячий.

72 2| Различение свойств материалов: гладкий. шероховатый

]з 22 Различение свойств материа"rов: гладкий, шероховатый

74 2з Различение свойств материалов: мокрый, сухой.

75 24 Различение свойств материалов: мокрый. сухой.

76. 25 Различение свойств материалов: жидкий, густой.

77 26 Различение свойств материалов: жидкий, густой.

78 27 Формирование адекватной реакции на изменение
положения тела.

79 28 Формирование адекватной реакции на изменение
положения тела.

80 29 Развитие крупной моторики. Выполнение действий и

движений по инструкции педагога.

81 30 Развитие крупной моторики. Выполнение действий и

движений по инструкции педагога.
82 1 Формирование чувства равновесия.

83 2 Формирование чувства равновесия.

84 3 Развитие согласованности действий и движений разных
частей тела.

85 4 Развитие согласованности действий и движений разных
частей тела.

8б 5 Развитие мелкой моторики паJIьцев рук. Сортировка
мелких предметов.

87 6 Развитие мелкой моторики пilльцев рук. Сортировка
мелких предметов.

88 7 Обводка контуров предметных изображений, штриховка
в Dазных направлениях

89 8 Обводка контуров предметных изображений, штриховка
в разных направлениях

90 9 Завязывание и развязывание узелков. шнуровка.

91 10 Завязывание и развязывание узелков, шнуровка.

92 11 Знакомство с различными запахами.



9з 12 Знакомство с различными запахами.

94 1з Различение объектов по запаху.

95 |4 Различение объектов по запаху.

96 l5 узнавание основных вкусовых качеств.

97 lб Узнавание основных вкусовых качеств.

98 17 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов:
горький, сладкий.

99 18 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов:
горький. сладкий.

100 l9 Повторное диагностическое обследование.

101 20 Повторное диагностическое обследование.

102 2\ Инструктаж по технике безопасности в летний период.
Повторное диагностическое обследование.



Календарно-тематическое планирование, 4У класс

лъ
П/п

лъ

ур.в
четв.

Тема урока fiата

lчетверть

1 1 Вводный инструктаж по От и ТБ
ffиагностическое обследование

2. 2 Первичный иrrструкта}к по ОТ и 'ГБ Щиагrrостическое
обследование.

аJ. J Щиагностическое обследован ие.

4. 4 I. Зрительное восприятие -33часа
Фиксация взгляда на лице человека

5. 5 Фиксация взгляда на лице человека

6. 6 Фиксация взгляда на лице человека

7. 7 Фиксация взI,ляда на неподвижном светящемся
предмете.

8. 8 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся
предмете.

9. 9 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся
предмете.

l0. 10 Фиксация взгляла на неподвижном предмете.
расположенном напроr,ив ребенка

1l ll Фиксация взгляда на неподви}кном предмете.
расположенном напротив ребенка

12.. 12 Фиксация взгляда на неподвижном предмете.
расположенном напротив ребенка

1з. 13 Фиксация взгляда на неподвижном предмете,
расположенном слева и справа от ребенка

14. 14 Фиксация взгляда на неподвих(ном предмете.
расположенном слева и справа от ребенка

15. 15 Фиксация взгляда на неподвижном предмете,
расположенном слева и справа от ребенка

16. lб Прослеживание взглядом за близко расположенным
предN,lетоIvl

1]. 17 Прослеживание взглядом за близко располо>ttенным
предметом

18. 18 11рослеживание взглядом за близко расположенным
предметоN,,I

19. 19 Нахождение отличительных и общих признаков
трех предметов

2о. 20 Нахождение отличительных и общих признаков трех
llредметов.

2.1 21 Нахоrкдение отличительных и обrцих признаков трех
предметов.

22. 22 Формирование сенсорных этаrIонов плоскостных
геометрических фигур (круг" квадрат" овал).

/.J ,J Формирование сенсорных этчulонов плоскостных
геометрических фигур (круг. квадрат. овал).

24, 24 Формирование сенсорных этацонов плоскостных
геометрических фигур (круг" квадрат. овал).

25 25 Знакопtство с основнь]ми цветами (красный. тtелтый.



зеленый. синий, черный, белый).

26. 26 Знакомство с основными цветами (красный, х<елтый.
зеленый. синий" черный. белый).

27. 27 Знакомство с основными цветами (красный. желтый,
зеленый. синий. черный. белый).
2четверть

28. l Различение предметов по величине (большой -
ма,rенький. высокий-низкий ).

29 2 Различение предметов по величине (большой -
маленький. высокий-низкий).

30 fJ Различение предметов по величине (большой -
маленький. высокий-низкий).

31 4 Формирование сенсорных этацонов плоскостных
геометрических фигур (прямоугольник. треугольник).

э, 5 Формирование сенсорных этаJIонов плоскостных
геометрических фигур (прямоугольник. треугольник).

at
JJ 6 Формирование сенсорных этаJIонов плоскостных

геометрических фигур (прямоугольник, треугольник).
з4 7 Моделирование геометрических фигур из

составляющих частей по образчу.
35 8 Моделирование геометрических фигур из

составляющих частей по образцу.
36 9 Моделирование геометрических фигур из

составляк)щих частей по образllу.
з7 l0 II Слуховое восприятие - 21 часа

Jlокализация неподвижного источника звука"
Dасположснного }Ia уровнс уха и плсча

38 11 Локализация неподвижного источника звука.
расположенного на уровне уха и плеча

39 12 Локализация неподвижного источника звука.
располохtенного на уровне уха и плеча

40 lз Локализация неподвижного источника звука.
располо}кенного на уровне талии

41 14 Локализация неподвижного истоtIника звука,

Dасположенного на уровне талии
42 15 Локализация неподви)Itного источника звука.

расположенного на уровне тчLпии

4з 1б Прослеживание за близко расположенным
перемешающимся источником звука.

44 17 Прослеживание за близко расположенным
перемещающимся источником звука.

45 18 Прослеживание за близко расположенным
перемещающимся источником звука.

46 19 Соотнесение звука с его источником.

47 20 Соотнесение звука с его источником,

48 21 Соотнесение звука с его источником.

49 22 Нахождеtлие одинаковых по звуrIанию объектов.

50 z-) Нахождение одинаковых по звучанию объектов.

5l 24 Нахождение одинаковых по звучаIlию объектов.

3 четверть

52 l Повторный инсr,руктаж по ОТ и ТБ



Подражан ие голосаN,t }кивотных

53 2 Подражание голосаNI животных

54 J Подражание голосам животных

55 4 Игра <Чей это голос?>

56 5 Игра <Чей это голос?>

57 6 Игра <Чей это голос?>

58 7 Музыка_пьный оркестр

59 8 Музыка.,rьный оркестр

60 9 Музыкальный оркестр

б1 l0 III. Кинестетическое восприятие - 27 часов
Формирование поло}кителt ной реакции на
прикосновения человека.

62 11 Формирование положительной реакции на
прикосновения человека.

бз l2 Формирование l]оложительной реакции на
пl]и косновения человека.

64 13 Различение свойств материалов:
-холодный.- ,геплый.

-горячий.
65 |4 Различение свойств материалов:

-холодный, - теплый"
-горячий.

66 15 Различен ие свойств материаJlов:
-холодный. - теплый.
-горячий.

67 16 Различение свойств материаJIов:
-гладкий. - пушистый. - колючий.
-шероховатый.

68 17 Различение свойств материалов:
-гладкий. - пушистый, - колючий.
-шероховатый.

69 18 разли.lение свойств материалов:
-гладкий. - пушистый. - ко.;tючий.
-шероховатый.

10 l9 Различение свойств материалов:
-сырой,
-сухой.

71 2о Раз;Iичение свойс,гв материапов:
-сырой"
-сухой.

72 21 Разли.lение свойств N{атериалов:
-сырой.
-сухой.

]з 22 Различение свойс гв материалов:
- жидкий.-густой.
- мягкий" - тверлый.

74 ,J Различение свойств материаJIов :

- жидкий,-густой.
- мягкий. - твердый.

75 24 Различение свойств материапов:
- жидкий.-густой.



мягкии, - твердыи.

76. 25 Формирование адекватной реакции на изменение
положения l,eJla.

77 26 Формирование адекватной реакции на изменение
положения тела.

78 27 Формирование адекватной реакции на изменение
положения тела.

79 28 Формирование адекватной реакции на изменение
положения часr,ей тела.

80 29 Формирование адекватной реакции на изменение
поло)tения частей тела.

81 30 Формирование адекватной реакции на изменение
поло}кения частей тела.
4 четверть

82 1 Обводка контуров предметных изображений,
штриховка в разных направлеI{иях

8з 1 Обводка контуров Ilредметных изображений.
штриховка в разных направлениях

84 J Обводка контуров предметных изображений.
штриховка в разных направлениях

85 4 Упрая<нения в застёгивании и расстёгивании крупных
пуговиц.

86 5 Упражнения в застёгивании и расстёгивании крупных
пуговиIl.

87 6 Упражнения в застёгивании и расстёгивании крупных
пуговиц,

88 7 IV. Восприятие запаха - б часов
знакомство с различными запахами

89 8 Знакомство с различными запахами

9t) 9 Знакомство с различными запахами

9l 10 Узнавание объектов по запаху.

92 11 узнавание объектов по запахч.

9з 12 Различение объектов по запаху.

91 1з V. Восприятие вкуса - б часов
узнавание основных вкчсовых качеств

95 14 Узнавание основных вкусовых качеств

96 l5 Узнавание основных вкусовых качеств

97 lб Узнавание основllых вкусовых качеств продуктов:
-горький. сладкий. кислый. соленый

98 |7 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов:
-горький. сладкий, кислый. соленый

99 18 Узнавание основных вкусовых качеств продуктов:
-горький. сладкий. кислый. соленый

100 19 Повторное диагностическое обследование.

10l 20 Повторное диагностическое обследование.

102 21 ИнструктаN( по технике безопасности в летний период.
Повторное диагностическое обследование.



Каленларно-тематическое планирование 5 класс

Js
п/п

Nь

урока
в

четв.

тема занятия Дата
5 В класс

Дата
5 У K.rracc

1 1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. !иагностическое
обследование.

2 2 Первичный инструктах{ по ОТ и ТБ.
flиагностическое обследование.

fJ a
J !иагностическое обследование.

4 4 Совершенствование точности мелких движений рук
(завязывание, развязывание, шнуровка.
застегивание).

5 5 Совершенствование точности мелких движений рук
(завязывание. развязывание. шнуровка"
застегивание')

6 6 Штриховка в рtlзных направлениях и рисование по
трафарету.

7 7 работа в технике объемной аппликации.
8 8 работа в технике объемной апплlлкации.
9 9 Щорисовывание симметричной половины

изображения. Развитие графомоторных навыков.
l0 l0 !орисовывание симметричной половины

изобDахtения. Развитие графомоторных навыков
11 11 flифtРеренциация звуков шумовых и музыкальных

инструментов (погремушка. барабан, колокольчик.
бубен.
ложки и др.).

12 12 Соотнесение звука с его источником. Нахождение
одинаковых по звучанию объектсrв.

13 13 Соотнесение звука с его источником. Нахождение
одинаковых по звучанию объектов,

l4 14 Запоминание и повторение последовательности
звучаний. Игры на развитие слухового восприятия,

15 15 Запоминание и повторение последовательности
звучаний. Игры на развитие сJ]чхоtsого восприятия,

16 16 Формирование LIyBcTBa ритма. Игровые упра}кнения.
1] 1 Составление целого из.tастей на разрезном

наглядном материале.
lB 2 Составлеltие целого из.Iастей на разрезIIом

наглядном материtlле.
19 J Нахождение общих и отличительных признаков на

наглядном материаJIе.
20 4 Нахо>ttдение обшlих и отличительных признаков на

наглядном материаJIе.
21 5 Нахоrкдение нелепиц на картинках.
22 6 Нахождение нелепиц на картинках.

7 Узнавание зашумленных и н€LгIоженных
изображений.

24 8 Узнавание зашумленных и нaltоженных
изображений.

25 9 Тпениповка зDительной памяти.
26 10 Тпениоовка зDительной памяти.



27 1 работа с пластилином.
28 2 работа с пластилином.

29 a
J Констпчирование по образцу из сtIетных п€LпоtIек.

30 4 Конструирование по образцу из счетных паJIOчек.

з1 15 Формирование ощуlцений от статических и

динамических движений различных
частей,верба,rизация ощущений.

-J, 16 Определение на ощупь объемных предметов с

разными свойствами (мягкие. жесткие. гладкие.
шершавые).

JJ l Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Опрелеление на

ощупь объемных предметов с разными свойствами
(мягкие. жесткие, гладкие. шершавые).

34 2 Восприятие чувства тяжести от разных предметов.
словесное обозначение барических ошtушений.

35 J Восприятие чувства тяжести от разных предметов.
словесное обозначение барических ощущений.

зб 4 Различение материалов по характеристикам
(температура, фактура. влажность, вязкость).

з7 5 различение цветов и их оттенков.
з8 6 Различение цветов и их oтTeHKoB.

39 7 Подбоо оттенков к основным цветам.
40 8 Подбор оттенков к основным цветам.
41 9 Конструирование изображен ий из цветных кубиков

по обпазцч.
42 10 Конструирование изображений из цветных кубиков

по образцу.
4з l Различение предметов по величине.
44 2 Различение предметов по величине.

45 -) Сравнение двух предметов по высоте и длине.
46 4 Сравнение двух предметов по ширине и толtцине.
41 l5 Формирование сенсорных эталонов плоскостных

геометрических фигур.
48 lб Формирование сенсорных этапонов плоскостных

геометрических фигур.
49 17 Выделение геометрических фr.ур в констрчкции

предметов.
50 l8 Составление орнаментов из геометрических фигур

по образцу.
5l l9 Составление орнаментов из геометрических ф".ур

по образцу.
52 20 Конструирование изобраrкений предметов из

геометрических фигур.
53 21 Конструирование изобраrкений предмеl,ов из

геометрических фигур.
54 22 Сравнение и группировка предметов по (ropMe.

величине и Iiве,гу.

55 23 Сравнение и группировка предметов по форме.
веJlичине и цвету.

56 24 Составление сериационного ряда из 4-5 кругов
разной насыщенности одного цвета.

57 l Составлеrlие сериационного ряда из 4-5 кругов
разной насыщенности одного цвета.

58 2 Составление сериационных рядов по величи}lе из 4 -



5 предметов.
59 аJ Составление сериационных рядов ло величине из 4 -

5 предметов,
б0 4 Группировка предметOв п0 двуil,{ самOстOятельн0

выделенным признакам, обозначение словом.
61 5 Группировка предметов llo двум самостоятельно

выделенным признакам, обозначение словом.
62 6 Группировка предметов по двум самостоятельно

выделенным признакам. обозначение словом.
63 7 Игры на развитие обоняния (пиrцевые запахи)

обозначение словом ощущений.
64 8 Определение пищевых и непищевых запахов.

65 9 Сравнение разных запахов: резкий-слабый.
приятный.
неприятный. Игры на развитие обоняния.

66 l0 11овторная диагности ка.

67 1l Повторная диагностика.
68 12 Инструктаж по безопасности в летний период.

Повторная диагностика.



Календарно-тематическое планирование, 7У класс

лъ
п/п

лъ

урока
в

четв.

тема занятия fiaTa

1 1 Вводный инструктаж по

диагностирование.
от и ТБ. Вводное

2 2 Первичный инструктаж по ОТ и ТБ. Вводное
диагностирование.

аJ J Вводное диагностирование.
4 4 Развитие крупной моторики, ловкости движений.

удержания равновесия.
5 5 Развитие крупной моторики. ловкости движений,

удержания равновесия.
6 6 Выполнение движений и поз по показу, инструкции.
7 7 Выполнение движений и поз по пок€Lзу, инструкции.
8 8 Дорисовывание симметричной половины изображения.
9 9 Дорисовывание симметричной по.;rовины изображения.
10 10 Штриховка в разных направлениях и рисование по

обпазшч.
11 11 Штриховка в разных направлениях и рисование по

образцу.
|2 12 Совершенствование точности мелких движений рук.
13 lз Совершенствование точности мелких движений рук.
l4 l4 Составление целого

матеDиале. Пазлы.
из частеи на разрезном наглядном

15 15 составление целого
матеDиаJIе. Пазлы.

из частеи на разрезном наглядном

16 lб Нахождение нелепиц на картинках.
17 1 Нахождение нелепиц на картинках.
18 2 Нахождение отличительных и общих признаков на

картинке.
19 J Нахождение отличительных и общих признаков на

каDтинке.
20 4 Различение неречевых, музыкаJIьных, бытовых звуков,

звуков природы.
2| 5 Различение неречевых. музыкальных. бытовых звуков,

звуков природы.
22 6 Различение мелодии по характеру (веселая, грустная).
2з 7 Различение мелодии по характеру (веселая. грустная).
24 8 Нахождение объектов одинаковых по

звучанию (музыкальные инструменты).
25 9 Нахождение объектов одинаковых по

звучанию (музыка,тьные инструменты)
26 10 Формирование чувства ритма. Запоминание цепочки

поостых слов и звуков.
27 ll Формирование

простых слов и
чувства ритма.
звуков.

запоминание цепочки

28 l2 Запоминание 3 - 4 прелметов и воспроизведение их в
исходной последовател ьности.



29 13 Запоминание З 4 предметов и воспроизведение их в
исходнOй пOследовательности.

з0 |4 Различение и называние основных цветов и их оттенков.
31 15 Различение и называние основных цветов и их оттенков.
з2 16 конструирование по образцу из счетных палочек.
11JJ 9 Конструирование по образцу из счетных паJ,Iочек.

з4 10 Конструирование изображений из цветных кубиков по
обпазцу.

35 11 Конструирование изображений из цветных кубиков по
образцч.

зб l2 Составление композиций из геометрических фигур.
Конструирование по образцу.

-rl 13 Составление композиций из геометрических фr.ур.
Конструирование по образцу.

38 14 Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов).
з9 15 Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов).
40 1б Моделирование расположения предметов в пространстве,

вербализация пространственных отношений.
41 17 Моделирование расположения предметов в пространстве,

верба,rизация пространственных отношений.
42 18 Восприятие предметов по форме и размеру через

тактильное взаимодействие с ними.
4з 19 Восприятие предметов по форме и размеру через

тактильное взаимодействие с ними.
44 20 Соотнесение предметов по величине: длинный. короткий,

длиннее, короче.
45 2| Соотнесение предметов по величине: длинный, короткий,

длиннее, короче.
46 22 Сравнение двух предметов по ширине и толщине.
47 2з Сравнение двух предметов по ширине и толщине.
48 24 Восприятие предметов по размеру через тактильное

взаимодействие с предметами.
49 1 Восприятие предметов по размеру через тактильное

взаимодействие с предметами,
50 2 Различные продуктов по консистенции: жидкий. твердый,

сыпучий (крупа).

51
a
J Различные продуктов по консистенции: жидкий. твердый,

сыпучий (крчпа).

52 4 Различение свойств материаJIов: холодный, теплый.
горячий.

53 5 Различение свойств материа]rов: холодный, теплый,
горячий.

54 6 Различение свойств материапов: гладкий, пушистый,
колючий, шероховатый.

55 7 Различение свойств материаJ,Iов: гладкий, пушистый.

колючий, шероховатый.
56 8 Развитие осведомленности о различных запахах, умение

различать простые запахи.
57 9 Развитие осведомленности о различных запахах, умение

различать простые запахи.
58 10 Различение вкусовых качеств (горький, сладкий, кислый,



соленый).
59 11 Различение вкусовых качеств (горький, сладкий, кислый,

соленый).
60 2 Сутки. Последовательность частей суток.
61 J Сутки. Последовательность частей суток.
62 4 Неделя. Порядок дней недели.

63 5 Неделя. Порядок дней недели.

64 6 Времена года. Порядок месяцев в году.
65 7 Времена года. Порядок месяцев в году.
66 8 Повторная диагностика.
67 9 Повторная диагностика.
68 20 Инструктаж по безопасности в летний период. Повторная

диагностика.


