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                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Профильный труд (швейное дело) 

 

   Рабочая программа для обучающихся 9-10 классов с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по предмету профильный труд составлена  на основе: 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 

УР «Школа №79»; 

 Программы СКОУ  VIII вида   для 5-9 классов  Сборник № 2 .- М.: Гуманит.изд. центр 

ВЛАДОС, 2015.- 240с.; 

 Программы «Новая модель обучения в СКОУ 8 вида»; НЦ ЭНАС,2001; 

 с учётом индивидуальной программы реабилитации и (или) абилитации детей-

инвалидов; 

 и в соответствии с учебным планом. 

  

 Цели и задачи образовательно-коррекционной работы 

 

   Программа «Профильный труд» (швейное дело) предусматривает подготовку 

обучающихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья 

и легкого платья со специализацией по профессии швея- мотористка женской и детской 

легкой одежды. Предусматривает формирование в ходе учёбы и общественно-полезной 

работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного 

выбора профиля и профессии с учётом личных интересов, склонностей, физический 

возможностей и здоровья. 

 Цель  изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования их трудовой культуры. Цель  изучения предмета «Профильный 

труд» в 9-10 классах заключается в обобщении знаний, полученных в предыдущих классах, 

совершенствование и автоматизация навыков, расширение технологического арсенала 

учащихся, что позволит подготовить обучающихся к обучению профессиональных 

училищах. 

 

 Задачи: Формирование доступных школьникам технических и технологических знаний; 

развитие у учащихся общетрудовых умений (умение ориентироваться в производственном 

задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход 

работы); воспитание положительного отношения  к труду. 

 

   Общая характеристика учебного предмета 

Обучение швейному делу развивает мышление, способности к пространственному анализу, 

мелкую и крупную моторику у детей  с ограниченными возможностями здоровья. 

Выполнение швейных работ формирует у детей  эстетические представления, способствует 

их социальной  адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в 

быту. 

  В пятом классе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. 

Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков 

выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам  программы, для 

чего специально выделяется время на занятиях. 

  В программу включены темы по обработке прямых, косых, закругленных срезов в бельевых 

и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа. 
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В 6-8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их 

пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине. Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине, включая промышленную. Материал 

программы в 7,8 классах становиться сложнее: изучаются технология пошива лёгкой 

одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся осваивают пошив изделий, 

которые состоят из множества мелких деталей. Особое внимание уделяется обучению 

планировать процесс пошива, анализировать свои действия и результаты. 

 Программа 9-10  класса предусматривает овладение обучающимися промышленной 

технологией пошива детской и женской одежды и скоростными приёмами труда на 

производственных швейных машинах. 

 Обучение ведется с опорой  на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики и естествознания. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать 

расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей. Навыки и умения, 

полученные, при освоении швейных операций способствуют более успешному изучению 

школьницами общеобразовательных предметов.  

 

 

 

Курс 9 класса предусматривает изучение  разделов: 
- вводное занятие; 

- особенности обработки изделий из синтетических тканей; 

- трудовое законодательство; 

- технология пошива изделий на швейной фабрике; 

-технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 

одежды; 

- технология пошива юбок и брюк,  применяемая в массовом производстве одежды; 

- построение чертежей, изготовление выкроек, раскрой платьев, отрезных по линии талии 

или бёдер; 

- пошив платьев (соединение лифа с юбкой); 

- практическое повторение. 

 

В 10 классе добавляется изучение следующих разделов: 

-техника безопасности и противопожарные мероприятия; 

-машинная вышивка; 

-оборудование; 

-ручные и машинные работы; 

-обработка мелких деталей; 

- элементарные сведения о моделировании и художественном оформлении одежды; 

-лоскутная техника; 

-создание внешнего образа посредством макияжа. 

 

  

На уроках профильного труда используются следующие методы: 
словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 
наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 
практические: самостоятельные работы, карточки, тесты. 
Типы уроков:  

урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала); урок 

закрепления знаний, умений, (практический урок);  

урок обобщения и систематизации знаний (тестирование);  

комбинированный урок;  
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нестандартные уроки (экскурсия, урок - ролевая игра и другие). 
Задания для обучающихся строятся в соответствии с психофизическими 

особенностями каждого обучающегося.  

При подготовке уроков профильного труда рекомендуется использование материалов 

из методической литературы для учителя, средств массовой информации, примеров из 

жизненных ситуаций, аудио и видео материалов, мультимедийных презентаций. 

Данный курс имеет тесную межпредметную связь с предметами обязательной части 

учебного плана, такими как чтение,  математика, естествознание, основы социальной жизни, 

этика, история. 

 
Место учебного предмета «Профильный труд» в учебном плане 

 

 Профильный труд (швейное дело), 9-10 классы является частью учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений в АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  

класс Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Количество часов в 

год 

9 класс 11 34 374 

10 класс 16 34 544 

2/3 всего времени выделяется на практическую работу. 

В начале каждой четверти первым уроком проводится вводное занятие. 

 

 

 

 

 Личностные результаты. 9- 10 класс 

-проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности 

на уроках швейного дела и во внеурочной деятельности; 

-желание и умение выполнить задание правильно, в соответствии с данным образцом 

с использованием инструкции учителя или технологической карты; 

-умение рассказать о выполненной работе, находить и исправлять выявленные 

недочёты; 

-навыки межличностного взаимодействия на уроках швейного дела на основе 

доброжелательного и уважительного отношения к учителю и одноклассникам; - понимание 

личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного дела; 

- умение слушать, понимать инструкцию учителя, следовать ей при выполнении 

практического задания; 

- навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; 

-умение оказать помощь одноклассникам при организации их деятельности; 

-умение правильно реагировать на замечания учителя или одноклассников; 

- умение использовать специальную терминологию в устной речи при 

воспроизведении алгоритма выполнения практического задания; 

-понимание связи уроков профильного труда с другими предметами (математика, 

история, биология и т.д.); 

-умение оценивать результаты своей работы с помощью учителя или самостоятельно; 

-умение пользоваться полученными на уроках профильного труда знаниями и 

умениями в быту; 

- умение планировать свою работу; 

-умение ориентироваться в технологической карте самостоятельно или с помощью 

учителя.  
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Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержания 

предметов программы и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности и жизни.  Программа определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.   

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: швейной машины, ткацкого 

станка и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произ-

водственных технологических процессов (шитье); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (швейные, малярные, переплетно-

картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 

цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. Знание правил техники безопасности; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

знание названий некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
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представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей; 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда; 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится» / «не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

 

знание правил техники безопасности и соблюдение их; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки швейных материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий, и 

корректировка хода практической работы; 
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понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; 

 соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

 знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

 уметь определять хлопчатобумажные ткани;  

 знать приемы выполнения ручных и машинных работ. 

 

 

 

 

к концу 9 класса учащиеся должны знать : 

- ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей; нетканые материалы; 

- технологию пошива цельнокроеных платьев и отрезных по линии талии и бёдер; 

- трудовое законодательство; 

- оборудование  и работу цехов  швейных фабрик. 

уметь: 

- выбирать и описывать фасоны несложных изделий (блузки и платья несложных фасонов); 

- использовать миллиметровую бумагу для изготовления выкройки в натуральную величину 

на основе уменьшенного чертежа; 

- раскраивать изделия по готовым лекалам; 

- выполнять межоперационный контроль; 

- оценивать качество готовых изделий; 

- выполнять окантовочные швы; 

- самостоятельно шить изделия. 

 

к концу 10 класса учащиеся должны знать : 

- ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей; нетканые материалы; 

- технологию пошива цельнокроеных платьев и отрезных по линии талии и бёдер; 

- трудовое законодательство; 

- оборудование  и работу цехов  швейных фабрик; 

-технику безопасности при работе на промышленных швейных машинах; 

-элементарные знания о моделировании; 

-оборудование швейных фабрик; 

-особенности выполнения машинной вышивки; 

-простейшие сведения о лоскутной технике. 

 

уметь: 

- выбирать и описывать фасоны несложных изделий (блузки и платья несложных фасонов); 

- использовать миллиметровую бумагу для изготовления выкройки в натуральную величину 

на основе уменьшенного чертежа; 

- раскраивать изделия по готовым лекалам; 

- выполнять межоперационный контроль; 

- оценивать качество готовых изделий; 

-самостоятельно изготавливать несложные в обработке швейные изделия; 

-экономно расходовать материалы; 

-выполнять окантовочные швы. 
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 Контрольно-измерительные материалы. 

 

Виды контроля 

 

 

 

 

Класс Самостоятельные и контрольные работы 

9  Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву 

изделия в М 1:2. (Выполняется по готовому крою). 

 Самостоятельная работа. 

 Самостоятельная работа. 

 Выполнение  отдельных операций по пошиву изделия без 

предварительного смётывания. 

 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия, 

равнозначного по трудности исполнения экзаменационному. 

 

 

Класс Самостоятельные и контрольные работы 

10  Самостоятельная работа. Выполнение машинной вышивки. 

 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва. 

 Самостоятельная работа. Выполнение  отдельных операций 

по пошиву изделия без предварительного смётывания. 

 Контрольная работа. Пошив по готовому крою пижамных 

брюк. 

 

 

 

Перечень основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

Наименование разделов Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Швейная машина.  Умеют определять приводы швейных 

машин.  

 Знают основные механизмы швейных 

машин. 

 Знают названия шв. машин. 

 Знают, какие виды работ выполняют на 

универсальных швейных машинах. 

 Знают устройство шв. машин. 

 Соблюдают правила безопасной работы 

на шв. машине. 

 Умеют заправлять верхнюю и нижнюю 

нитку в шв. машине. 

 Заменяют иглу в шв. машине. 

 Производят чистку и смазку шв. 

машины. 

 Умеют определять дефекты машинной 

строчки. 
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 Умеют работать на промышленной 

швейной машине. 

Работа с тканью.  Имеют представление о подготовке 

ткани  к раскрою. 

 Умеют определять изнаночную и 

лицевую сторону ткани. 

 Умеют определять нить основы и утка. 

 Выполняют пошив простых изделий с 

помощью учителя. 

  Выполняют простые виды работ по 

технологической карте. 

 Выполняют самостоятельно пошив 

швейных изделий. 

 Соблюдают правила безопасной 

работы. 

 

Ремонт одежды.  Имеют представление о видах ремонта. 

 Определяют вид ремонта на изделии. 

 Умеют выполнять ремонт по 

распоровшемуся шву. 

 Умеют выполнять ремонт в виде 

наложения заплаты в виде аппликации. 

 Имеют представление о выборе 

материала для заплаты. 

 Умеют определять место пришиванию 

пуговицы и пришивать её. 

 Имеют представление о видах штопки. 

Материаловедение и  ткачество.  Знают происхождение натуральных 

волокон. 

 Имеют представление о получении 

искусственных и синтетических 

волокон. 

 Имеют представление о свойствах 

ткани. 

 Определяют на ощупь вид ткани. 

 Имеют представление в выборе ткани 

для определённого фасона  изделия. 

  Знают определение понятия 

«Прядение», и «Ткачество». 

 Знают простые виды переплетений 

Конструирование.  Называют одежду по способу носки. 

 Знают обозначение снимаемых мерок с 

фигуры. 

 Снимают мерки с фигуры под 

контролем учителя. 

 Определяют какие мерки снимать для 

пошива изделия. 

 Ориентируются  в названии контурных 

срезов и линий на чертеже и на 

выкройке. 



 

 

10 
 

 Выполнят построение чертежа по 

инструкционной карте  с помощью 

учителя. 

 Выполняют раскладку деталей на ткани 

обводят мелом и намечают припуски на 

швы. 

 Изготавливают выкройку под 

контролем учителя. 

 Умеют снимать выкройки из журналов 

мод. 

Моделирование.  Знают определение понятия 

«Моделирование» 

 Умеют выполнять перевод нагрудной 

вытачки под руководством учителя. 

 Умеют моделировать простые виды 

втачных рукавов. 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение предмета 

«Профильный труд» (швейное дело) 
 

Учебная программа по 

предмету 
 Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ГКОУ УР «Школа № 79»; 

  Программа специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида  

Сборник № 2,  

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2015 г.; 

 Программы «Новая модель обучения в СКОУ 8 

вида», под редакцией А.М. Щербаковой, М., 

«Издательство НЦ ЭНАС», 2001; 

 

Учебник  Технология (Швейное дело) 5 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., 

«Просвещение» 2020; 

 Технология (Швейное дело) 6 класс, учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 8 вида, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- 

М., «Просвещение» 2013; 

 Технология (Швейное дело) 7 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., 

«Просвещение» 2014; 

 Технология (Швейное дело) 8 класс, учебник для 
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общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., 

«Просвещение» 2009; 

 

  Технология (Швейное дело) 9 класс, учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая- М., 

«Просвещение» 2010; 

 

Учебные пособия Набор таблиц по материаловедению. 

Набор таблиц по технологии пошива изделий. 

Набор таблиц по ТБ. 

 

 

Методические пособия Рабочие программы по предмету «Профильный труд» 

Цифровые образовательные 

ресурсы 

Презентации. 

Оборудование Проектор, интерактивная доска, ноутбук, принтер, 

промышленные универсальные швейные машины (3 шт.), 

бытовые швейные машины (7 шт.), вышивальная машина, 

гладильный комплекс, отпариватель, утюг 

Литература Литература для учащихся: 

 Л.И. Андреянова.  Уроки шитья. Екатеринбург, 

Средне-Уральское книжное издетельство. 

 Р.Н. Егорова, В.П. Монастырная. «Учись шить», М.: 

«Просвещение», 1995 год. 

 

Литература для учителя: 

 Г.Н. Мерсиянова, Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. 

Швейное дело 5 – 6 кл., Учебное пособие для 5-6 

классов коррекционных образовательных 

учреждений VIII вида. М., «Просвещение», 1999 год. 

 С.Л. Мирский. Методика профессионально-

трудового обучения во вспомогательной школе. 

Издательство «Просвещение», 1980 год. 

 А.Я. Лабзина, Е.В. Васильченко. Обслуживающий 

труд. Издательство «Просвещение», 1981 год. 

 Л.Б. Боброва. Технология. 5 класс Швейное дело. 

Разработки уроков.  Волгоград., Издательство 

«Учитель», 2011 год. 

 В.Г. Петрова, И.В. Белякова. «Психология умственно 

отсталых школьников».  Учебное пособиеМ.: 

«Академия», 2002 год. 
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Учебно-тематическое планирование. 

9класс 

№ 

п/п 

 Наименование темы раздела Кол-

во 

часо

в 

           В том числе экскурс

ии 

контроль 

теория практи

ка 

1. Вводное занятие. 

Особенности  обработки изделий из 

синтетических тканей 

6 

 

4 

 

0 0 0 

2. Изготовление выкройки по основе 

платья и раскрой  плтья отрезного по 

линии талии 

16 7 9 0 0 

3. Соединение лифа с юбкой. 35 9 26 0 0 

4. ВТО изделий на  швейной фабрике      5 1 2 2 0 

5. Трудовое законодательство 6 5 1 0 0 

6. Самостоятельная работа  3 1 2 0   

7. Машинная вышивка. 15 2 13 0 0 

8. Практическое повторение. 4 0 4 0 0 

9.  

Готовые выкройки и чертежи 

изделий в масштабе и в натуральную 

величину 

15 6 9 0 0 

10. Раскрой по готовым выкройкам или 

чертежам и пошив легкой женской 

одежды 

32 10 22 0 0 

11. Оборудование швейного цеха 16 6 10 0 0 

12. Самостоятельная работа 2 1 1 0   

13. Вышивка крестом 20 4 16 0 0 

14. Вводное занятие 

 Организация труда и производства 

на швейной фабрике 

6 3 3 0 0 

15. Правила безопасной работы на 

швейной фабрике 

5 3 2 0 0 

16. Технология пошива простейших 

изделий, выпускаемых базовым 

предприятием 

28 10 18 0 0 

17. Выполнение машинной закрепки на 

концах шва у деталей, обработанных 

на краеобмёточной машине. 

7 0 4 3 0 

18. Технология пошива прямого 

цельнокроеного платья, применяемая 

в массовом производстве 

40 12 28 0 0 

19. Самостоятельная работа 4 1 3 0   

20. Практическое повторение 13 0 13 0 0 

21. Новые  швейные  материалы, 

используемые на швейном  

предприятии. 

7 6 1 0 0 

22. Технология пошива юбок и брюк, 

применяемая в массовом 

производстве одежды. 

43 12 31 0 0 
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23. Обработка окантовочным швом 

среза мелкой детали 

13 3 10 0 0 

24. Контрольная работа за год 4 1 3 0   

25. Практическое повторение 29 2 27 0 0 

 Итого за год 374 114 260 6  

 

 

10 класс 

 

№ 

п/п 

 Наименование темы раздела Кол-во 

часов 

           В том числе экску

рсии 

конт

роль теория практик

а 

1 Вводное занятие 2 2 0 0  

2 Техника безопасности и противопожарные 

мероприятия в учебных мастерских 

4 4 0 0  

3 Особенности обработки изделий из 

синтетических тканей 

4 2 2 0  

4 Классификация одежды и требования, 

предъявляемые к ней 

6 6 0 0  

5 Изготовление выкройки по основе платья и 

раскрой платья, отрезного по линии талии или 

бёдер 

16 7 9 0  

6 Соединение лифа с юбкой 43 9 34 0  

7 Основы гигиены труда и производственной 

санитарии. Основные понятия гигиены труда 

6 4 2 2  

8 Оборудование 8 6 2 0  

9 Ручные и машинные работы 6 1 5 0  

10 Машинная вышивка 11 2 9 0  

11 Самостоятельная работа 11 1 10 0  1 

12 Практическое повторение 14 0 14 0  

13 Вводное занятие. Краткие сведения о 

технологии получения тканей 

4 4 0 0  

14 Свойства тканей 6 2 4 0  

15 Обработка краёв деталей другими 

материалами 

10 6 4 0  

16 Обработка карманов 10 4 6 0  

17 Виды отделок в швейных изделиях 4 2 2 0  

18 Готовые выкройки и чертежи изделий в 

масштабе и в натуральную величину 

13 4 9 0  

19 Раскрой по готовым выкройкам или чертежам 

и пошив лёгкой женской одежды 

38 12 26 0  

20 Оборудование швейного цеха 18 6 12 0  

21 Самостоятельная работа 3 1 2 0   

22 Вышивание крестом 19 4 15 0  
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23 Вводное занятие. Организация труда и 

производства на швейной фабрике 

5 5 0 0  

24 Правила безопасной работы на швейной 

фабрике 

5 3 2 0  

25 Технология пошива простейших изделий 

выпускаемых на швейной фабрике 

32 14 18 0  

26 Выполнение машинной закрепки на концах 

шва у деталей, обработанных на обмёточной 

машине 

8 4 4 4  

27 Элементарные сведения о моделировании и 

художественном оформлении одежды 

12 12 0 0  

28 Технология пошива прямого цельнокроеного 

платья, применяемая в массовом производстве 

47 17 30 0  

29 Лоскутная техника 28 8 20 0  

30 Самостоятельная работа 4 1 3 0   

31 Практическое повторение 10 0 10 0  

32 Вводное занятие. Новые швейные материалы, 

используемые на швейном предприятии 

8 7 1 0  

33 Построение чертежа брюк 13 3 10 0  

34 Технология выполнения отдельных деталей 16 2 14 0  

35 Технология пошива юбок и брюк, 

применяемая в массовом производстве 

одежды 

27 9 18 0  

36 Контрольная работа 4 2 2 0  

37 Технология пошива юбок и брюк, 

применяемая в массовом производстве 

одежды 

18 4 14 0  

38 Обработка окантовочным швом среза мелкой 

детали 

12 3 9 0  

39 Создание внешнего образа средствами 

одежды. Использование бижутерии и макияжа 

4 4 0 0   

40 Практическое повторение 28 3 25 0  

 Итого за год 544 190 354 6  
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Календарно-тематическое планирование .   9 класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока Дата 

Вводное занятие.  

1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. План работы на год.  

2 Первичный инструктаж по ОТ И ТБ.  Беседа о профессии швея.  

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 

3 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. ВТО 

синтетических тканей. 

 

4 Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей.  

5 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей.  

6 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей.  

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или 

бёдер. 

7 Фасоны отрезных платьев.  

8 Платье отрезное по линии талии.  

9 Платье отрезное по линии талии. Практическая работа: Работа с 

журналами мод. Выбор фасона, зарисовка. 

 

10 Детали платья.  

11 Детали платья. Практическая работа: Внесение изменений в готовую 

выкройку в соответствии с фасоном. 

 

12 Детали платья. Практическая работа: Изготовление деталей выкройки.  

13 Рукав. Фасоны и виды рукавов.  

14 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

 

15 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

 

16 Подготовка ткани к раскрою.  

17 Изготовление выкройки.  

18 Практическая работа: Изготовление выкройки.  

19 Практическая работа: Раскладка выкройки на ткани.  

20 Раскрой платья. Изменение фасона юбки при раскрое.  

21 Практическая работа: Раскрой платья.  

22 Раскрой платья.  Практическая работа: Прокладывание копировальных 

стежков. 

 

Соединение лифа с юбкой. 

23 Ткани, используемые для пошива платья.  

24 Детали платья отрезного по линии талии.  

25 Соединение лифа с юбкой.  

26 Соединение лифа с юбкой. Практическая работа:  Соединение лифа с 

юбкой на образце притачным швом. 

 

27 Соединение лифа с юбкой.  Практическая работа: Обмётывание срезов.  
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28 План пошива платья.  

29 Пошив платья.   Практическая работа. Подготовка деталей кроя к 

обработке.. 

 

30 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

 

31 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

32 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

33 Пошив платья.   Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

34 Пошив платья.  Практическая работа: Проведение первой примерки.  

35 Пошив платья. Устранение недочётов.  

36 Пошив платья.   Практическая работа: Устранение недочётов.  

37 Пошив платья.  Практическая работа: Проведение второй примерки.  

38 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка вытачек.  

39 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

40 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка подкройной обтачки.  

41 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка подкройной обтачки.  

42 Пошив платья. Обработка среза горловины.  

43 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка среза горловины.  

44 Пошив платья. Обработка боковых срезов лифа.  

45 Пошив платья. Обработка рукавов.  

46 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка рукавов.  

47 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка рукавов.  

48 Пошив платья. Соединение рукавов с изделием.  

49 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

50 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

51 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка юбки.  

52 Пошив платья. Практическая работа: Соединение лифа с юбкой.  

53 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

54 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

55 Пошив платья. Практическая работа: Обработка петель.  

56 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка.  

57 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка.  

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике. 

58 Оборудование отделочного цеха.  

59 ВТО изделий на швейной фабрике. Практическая работа: Выполнение 

утюжильных работ. 

 

60 Техника безопасности на рабочих местах. Практическая работа: 

Выполнение утюжильных работ. 

 

61 Экскурсия на швейную фабрику.  

62 Экскурсия.  
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Трудовое законодательство. 

63 Трудовое законодательство.  

64 Трудовой договор. Практическая работа: Написание заявления.  

65 Расторжение трудового договора.  

66 Рабочее время и время отдыха.  

67 Трудовая дисциплина.  

68 Охрана труда.  

Самостоятельная работа. 

69 Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву изделия в 

масштабе 1:2. 

 

70 Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву изделия в 

масштабе 1:2. 

 

71 Самостоятельная работа. Отдельные операции по пошиву изделия в 

масштабе 1:2. 

 

Машинная вышивка. 

72 Вышивальная машина.  

73 Работа с ЖК- дисплеем. Практическая работа: Работа с дисплеем.  

74 Машинная вышивка. Заправка нитей. Практическая работа: Намотка. 

Заправка нитей. 

 

75 Машинная вышивка. Подготовка материала. Практическая работа: 

Выбор материала. 

 

76 Машинная вышивка. Практическая работа: Установка пялец.  

77 Машинная вышивка. Практическая работа: Выбор рисунков вышивания.  

78 Машинная вышивка. Практическая работа: Редактирование рисунков.  

79 Машинная вышивка. Редактирование рисунков.  

80 Машинная вышивка. Практическая работа: Регулировки во время 

вышивания. 

 

81 Машинная вышивка. Практическая работа: Чистка и смазка машины.  

82 Машинная вышивка. Техника безопасной работы.  

83 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

84 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

85 Практическая работа:  Выполнение машинной вышивки.  

86 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

Практическое повторение. 

87 Практическая работа: Пошив наволочек.   

88 Практическая работа: Пошив наволочек.  

89 Практическая работа: Пошив наволочек.  

90 Практическая работа: ВТО изделия.  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 

91 Готовая выкройка швейного изделия.  

92 Готовая выкройка швейного изделия.  

93 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 

фасона изделия с учётом его сложности по журналам мод. 
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94 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 

фасона с учётом сложности. 

 

95 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Зарисовка 

модели. Описание фасона изделия. 

 

96 Способы снятия выкройки из журналов. Виды бумаги.  

97 Способы снятия выкройки из журналов.  

98 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Подбор 

бумаги и инструментов. 

 

99 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Снятие 

выкройки. 

 

100 Цифровые обозначения на чертежах.  

101 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

102 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

103 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

104 Подгонка выкройки на свой размер.  

105 Подгонка выкройки на свой размер. Практическая работа: Изменение 

стандартной выкройки в соответствии  с особенностями фигуры. 

 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив лёгкой женской одежды. 

106.  Выбор фасона. Практическая работа: Обзор журналов мод, зарисовка 

модели, его описание. 

 

107.  Летний сарафан. Выбор материалов. Практическая работа:  Расчёт 

расхода ткани. 

 

108.  Летний сарафан. Перевод выкройки.  

109.  Летний сарафан. Перевод выкройки. Практическая работа: Перевод 

готовой выкройки из журнала мод. 

 

110.  Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа: Подготовка 

выкройки к раскрою. 

 

111.  Подготовка ткани к раскрою.  

112.  Подготовка ткани к раскрою. Практическая работа: Подготовка ткани к 

раскрою. 

 

113.  Раскрой изделия.  

114.  Раскрой изделия. Практическая работа: Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

 

115.  Раскрой изделия. Практическая работа: Раскрой деталей швейного 

изделия. 

 

116.  План пошива изделия.  

117.  Подготовка деталей кроя к пошиву.  

118.  Подготовка деталей кроя к пошиву. Практическая работа: Подготовка  
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деталей кроя к пошиву. 

119.  Подготовка изделия к примерке.  

120.  Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

121.  Проведение первой примерки.  

122.  Проведение примерки.  

123.  Практическая работа: Обработка изделия после первой примерки. 

Устранение недочётов. 

 

124.  Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов.  

125.  Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов. Практическая работа: 

Обработка рельефов. 

 

126.  Пошив летнего сарафана. Обработка боковых срезов.  

127.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка боковых 

срезов. 

 

128.  Пошив летнего сарафана. Обработка верхнего среза.  

129.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

 

130.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

 

131.  Пошив летнего сарафана. Обработка пройм.  

132.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка пройм.  

133.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

 

134.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

 

135.  Пошив летнего сарафана. Окончательная отделка изделия.  

136.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Окончательная отделка 

изделия. ВТО изделия 

 

137.  Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Окончательная отделка 

изделия. ВТО изделия. 

 

Оборудование швейного цеха. 

138 Промышленные швейные машины.  

139 Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин.  

140 Универсальные швейные машины. Практическая работа: Заправка нитей 

в машину. 

 

141 Универсальная швейная машина AVRORA. Практическая работа:  

Выполнение пробных строчек. 

 

142 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

143 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

144 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

145 Приспособления к универсальным швейным машинам.  

146 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая  
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работа: Установка приспособлений. Выполнение пробных швов. 

147 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая 

работа: Выполнение пробных швов. 

 

148 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

Самостоятельная работа. 

149 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва.  

150 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва.  

Оборудование швейного цеха (продолжение). 

151 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

152 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

153 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

154 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

155 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

Вышивание крестом. 

156 Вышивание крестом. Историческая справка.  

157 Вышивание крестом. Инструменты и материалы.  

158 Вышивание крестом. Виды вышивки крестом.  

159 Вышивание крестом по готовому рисунку. Практическая работа: Выбор 

рисунка для выполнения вышивки. 

 

160 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

161 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

162 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

163 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

164 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

165 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

166 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

167 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

168 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

169 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки  
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крестом по готовому рисунку. 

170 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

171 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

172 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

173 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

174 Вышивание крестом. Практическая работа: Окончательная отделка.  

175 Вышивание крестом. Практическая работа: Окончательная отделка.   

Организация труда и производства на швейной фабрике. 

176  Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Виды производства одежды.   

177 Виды производства одежды. Практическая работа: Пошив наволочек с 

пооперационным разделением труда. 

 

178 Структура швейного предприятия.  

179 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

180 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

181 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

Правила безопасной работы на швейной фабрике. 

182 Законодательство по охране труда на производстве.  

183 Охрана труда на швейном производстве. Практическая работа: Пошив 

наволочек с пооперационным разделением труда. 

 

184 Электробезопасность.  

185 Безопасная работа при выполнении  ручных и машинных операций.  

186 Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением 

труда. 

 

Технология пошива простейших изделий выпускаемых на швейной фабрике. 

187 Ассортимент простейших изделий швейной фабрики. Практическая 

работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением труда. 

 

188 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной 

фабрики. 

 

189 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной 

фабрики. Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным 

разделением труда. 

 

190 Технологические свойства тканей.  

191 Технологические свойства тканей. Практическая работа: изучение 

технологических свойств ткани. 

 

192 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

 

193 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

 

194 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий.  



 

 

22 
 

195 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий. 

Практическая работа: Выполнение образцов машинных швов (краевые 

швы вподгибку). 

 

196 Виды машинных швов. Двойной.  

197 Виды машинных швов. Двойной. Практическая  работа: Выполнение 

образцов машинных швов (двойной). 

 

198 Виды машинных швов. Запошивочный.   

199 Виды машинных швов. Запошивочный. Практическая  работа: 

Выполнение образцов машинных швов (запошивочный). 

 

200 Виды машинных швов. Накладной.  

201 Виды машинных швов. Накладной. Практическая работа: Выполнение 

образцов машинных швов (накладной). 

 

202 Последовательность обработки изделий.  

203 Последовательность обработки изделий. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (расстрочной). 

 

204 Технические условия на готовые изделия.  

205 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий.  

206 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий.  

207 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия.  

208 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия.  

209 Пошив простейших изделий из ассортимента швейной фабрики. 

Практическая работа: Выбор фасона (ночная сорочка). Описание. 

 

210 Последовательность пошива изделия. Практическая работа: Составление 

последовательности пошива. 

 

211 Пооперационное разделение труда. Практическая работа: Распределение 

операций. 

 

212 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

213 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

214 Оценка качества готовых изделий.  

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обмёточной 

машине. 

215 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

 

216 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

 

217 Экскурсия на швейную фабрику.  

218 Экскурсия на швейную фабрику.  

219 Экскурсия на швейную фабрику.  

220 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Пробное выполнение закрепок. 
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221 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Пробное выполнение закрепок. 

 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве. 

222 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

223 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Изготовление лекал. 

 

224 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Изготовление лекал. 

 

225 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Раскладка и обводка лекал. 

 

226 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Проверка качества, нумерация и комплектование кроя. 

 

227 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

228 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

229 План пошива платья.  

230 Практическая работа: Составление плана пошива платья.  

231 Подготовка деталей кроя к обработке.  

232 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к обработке: определение контрольных точек для 

соединения. 

 

233 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке: определение 

контрольных точек для соединения. 

 

234 Пооперационный пошив платья.  

235 Пооперационный пошив платья.  

236 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда.  

237 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда.  

238 Пошив цельнокроеного  платья. Обработка плечевых срезов.  

239 Пошив платья. Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

240 Пошив платья. Обработка горловины.  

241 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины.  

242 Пошив платья. Обработка горловины.  

243 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины.  

244 Пошив платья. Обработка рукавов.  

245 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов.  

246 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов.  

247 Пошив платья. Втачивание рукавов.  

248 Пошив платья. Втачивание рукавов.  

249 Пошив платья. Практическая работа: Втачивание рукавов.  

250 Пошив платья. Практическая работа: Втачивание рукавов.  

251 Пошив платья. Обработка боковых срезов.  

252 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов.  
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253 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов.  

254 Пошив платья. Обработка нижнего среза.  

255 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

256 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

257 Пошив платья. Практическая работа: Обработка застёжки.  

258 Пошив платья. Практическая работа: Обработка застёжки.  

259 Пошив платья. Практическая работа: Обработка застёжки.  

260 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка.  

261 Пошив платья. Практическая работа:  ВТО.  

Самостоятельная работа. 

262 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

263 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

264 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

265 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

Практическое повторение. 

266 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

267 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

268 Практическая работа: Выполнение закрепки на концах швов.  

269 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

270 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

271 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

272 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

273 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

274 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

275 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

276 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

277 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

278 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

279 Новые швейные материалы.  

280 Новые швейные материалы. Практическая работа: Составление 

коллекции тканей. 

 

281 Ткани с пропиткой.  

282 Нетканые материалы.  

283 Окраска тканей.  

284 Лабораторная работа. Изучение технологических свойств тканей.  

285 Лабораторная работа.  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. 

286 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор  
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модели. Зарисовка моделей, их описание. 

287 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

 

288 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Перевод выкройки из журнала. 

 

289 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

 

290 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий.  

291 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. Практическая 

работа: Выбор ткани и материалов. 

 

292 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. Практическая 

работа: Выбор ткани и материалов. 

 

293 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая работа: 

Подбор лекал. 

 

294 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая 

работа: Внесение изменений в выкройку деталей изделия. 

 

295 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая 

работа: Внесение изменений в выкройку деталей изделия. 

 

296 Раскрой поясного изделия. Правила раскроя.  

297 Практическая работа: Раскрой поясного изделия.  

298 Подготовка деталей кроя к обработке.  

299 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке.  

300 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке.  

301 Подготовка изделия к примерке.  

302 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

303 Проведение примерки.  

304 Практическая работа: Проведение примерки.  

305 Технология обработки накладного кармана.  

306 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 

 

307 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 

 

308 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 

 

309 Технология обработки вытачек.  

310 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

 

311 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

 

312 Технология обработки боковых срезов.  

313 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

 

314 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 
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315 Обработка застёжки по промышленной технологии.  

316 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии 

 

317 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии. 

 

318 Технология обработки пояса.  

319 Технология обработки пояса. Практическая работа: Обработка пояса.  

320 Способы обработки верхнего среза поясного изделия.  

321 Способы обработки верхнего среза поясного 

изделия. Практическая работа: Обработка пояса. 

 

322 Способы обработки верхнего среза поясного изделия. Практическая 

работа: Обработка пояса. 

 

323 Обработка низа поясного изделия.  

324 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

 

325 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

 

Контрольная работа 

326 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия.  

327 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия.  

328 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия.  

329 Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия.  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 

(продолжение) 

330 Влажно- тепловая обработка поясного изделия.  

331 Влажно -тепловая обработка поясного изделия. Практическая работа: 

ВТО изделия, анализ качества. 

 

332 Влажно -тепловая обработка поясного изделия. Практическая работа: 

ВТО изделия, анализ качества. 

 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 

333 Окантовочный шов.  

334 Окантовочный шов. Практическая работа: Закрепление приспособления.  

335 Окантовочный шов. Практическая работа: Заправка окантовки в 

приспособление. 

 

336 Дефекты при выполнении окантовочного шва.  

337 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 

Выполнение окантовки на прямых срезах. 

 

338 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 

Выполнение окантовки на прямых срезах. 

 

339 Выполнение окантовочного шва на изделии.  

340 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

341 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 
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342 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

343 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

344 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

345 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

Практическое повторение. 

346 Выполнение тестовых заданий.   

347 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

348 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

349 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

350 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

351 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

352 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

353 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

354 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

355 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

356 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

357 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

358 Выполнение тестовых заданий.  

359 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

360 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

361 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

362 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

363 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

364 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

365 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

366 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

367 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

368 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

369 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

370 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

371 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

372 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

373 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

374 Инструктаж по безопасности в летний период. Подведение итогов.  
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Календарно-тематическое планирование.   10 класс 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока Дата 

Вводное занятие.  

1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. План работы на год.  

2 Первичный инструктаж по ОТ И ТБ.  История профессии.  

Техника безопасности и противопожарные мероприятия в учебных мастерских. 

3 Техника безопасности и её задачи. Краткие сведения о законодательстве 

по охране труда. 

 

4 Меры по технике безопасности при выполнении ручных, машинных и 

утюжильных работ. 

 

5 Вопросы электробезопасности. Виды электротравм, меры их 

предупреждения. 

 

6 Меры пожарной безопасности. Причины пожаров и их предупреждение.  

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 

7 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. ВТО 

синтетических тканей. 

 

8 Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей.  

9 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей.  

10 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей.  

Классификация одежды и требования, предъявляемые к ней. 

11 Краткая история развития одежды.  

12 Определение понятий: одежда, костюмы, платья, гардероб.  

13 Виды одежды: бытовая, спортивная, производственная, форменная.  

14 Деление одежды по половозрастным признакам, размерам и ростам.  

15 Требования, предъявляемые к одежде: гигиенические, утилитарные, 

эстетические. 

 

16 Основные детали швейных изделий их классификация и характеристика 

по конструкции, силуэту, покрою, работе и т.д. 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии 

или бёдер. 

17 Фасоны отрезных платьев.  

18 Платье отрезное по линии талии.  

19 Платье отрезное по линии талии. Практическая работа: Работа с 

журналами мод. Выбор фасона, зарисовка. 

 

20 Детали платья.  

21 Детали платья. Практическая работа: Внесение изменений в готовую 

выкройку в соответствии с фасоном. 

 

22 Детали платья. Практическая работа: Изготовление деталей выкройки.  

23 Рукав. Фасоны и виды рукавов.  

24 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

 

25 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

 

26 Подготовка ткани к раскрою.  

27 Изготовление выкройки.  

28 Практическая работа: Изготовление выкройки.  

29 Практическая работа: Раскладка выкройки на ткани.  
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30 Раскрой платья. Изменение фасона юбки при раскрое.  

31 Практическая работа: Раскрой платья.  

32 Раскрой платья.  Практическая работа: Прокладывание копировальных 

стежков. 

 

Соединение лифа с юбкой. 

33 Ткани, используемые для пошива платья.  

34 Детали платья отрезного по линии талии.  

35 Соединение лифа с юбкой.  

36 Соединение лифа с юбкой. Практическая работа: Соединение лифа с 

юбкой на образце притачным швом. 

 

37 Соединение лифа с юбкой.  Практическая работа: Обмётывание срезов.  

38 План пошива платья.  

39 Пошив платья.   Практическая работа. Подготовка деталей кроя к 

обработке.. 

 

40 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

 

41 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

42 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

43 Пошив платья.   Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

44 Пошив платья.  Практическая работа: Проведение первой примерки.  

45 Пошив платья. Устранение недочётов.  

46 Пошив платья.   Практическая работа: Устранение недочётов.  

47 Пошив платья.  Практическая работа: Проведение второй примерки.  

48 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка вытачек.  

49 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка вытачек.  

50 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

51 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

52 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка подкройной обтачки.  

53 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка подкройной обтачки.  

54 Пошив платья. Обработка среза горловины.  

55 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка среза горловины.  

56 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка среза горловины.  

57 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка среза горловины.  

58 Пошив платья. Обработка боковых срезов лифа.  

59 Пошив платья. Обработка боковых срезов лифа.  

60 Пошив платья. Обработка рукавов.  

61 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка рукавов.  

62 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка рукавов.  

63 Пошив платья. Соединение рукавов с изделием.  

64 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

65 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

66 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

67 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка юбки.  

68 Пошив платья. Практическая работа: Соединение лифа с юбкой.  

69 Пошив платья. Практическая работа: Соединение лифа с юбкой.  

70 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

71 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  
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72 Пошив платья. Практическая работа: Обработка петель.  

73 Пошив платья. Практическая работа: Обработка петель.  

74 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка.  

75 Пошив платья. Практическая работа: Влажно-тепловая обработка 

изделия. 

 

Основы гигиены труда и производственной санитарии. Основные понятия гигиены 

труда. 

76 Понятие об утомлении. Рациональный режим труда и отдыха.  

77 Гигиенические требования к рабочей одежде.  

78 Санитарные требования к рабочим помещениям. Уход за помещением.  

79 Техника безопасности на рабочих местах. Мелкие травмы на 

производстве. 

 

80 Экскурсия на швейную фабрику.  

81 Экскурсия на швейную фабрику.  

Оборудование. 

82 Общая характеристика. Технологическая характеристика швейных 

машин. Основные механизмы швейных машин. 

 

83 Подбор игл и способы их установки.  

84 Регулятор натяжения верхней нити. Регулировка натяжения нитей.  

85 Шпульный колпачок, его установка. Намотка нитей.   

86 Регулировка величины стежка.  

87 Заправка нитей, регулировка, смазка машин.  

88 Машины обмёточные и стачивающе-обмёточные.  

89 Заправка нитей и управление машин обмёточных.  

Ручные и машинные работы. 

90 Виды ручных работ. Понятия: стежок, строчка, шов.  

91 Смёточные стежки.  

92 Обмёточные стежки.  

93 Подшивочные стежки.  

94 Копировальные стежки.  

95 Петельный стежок. Выполнение ручных петель.  

Машинная вышивка. 

96 Вышивальная машина.  

97 Работа с ЖК- дисплеем. Практическая работа: Работа с дисплеем.  

98 Машинная вышивка. Заправка нитей. Практическая работа: Намотка. 

Заправка нитей. 

 

99 Машинная вышивка. Подготовка материала. Практическая работа: 

Выбор материала. 

 

100 Машинная вышивка. Практическая работа: Установка пялец.  

101 Машинная вышивка. Практическая работа: Выбор рисунков вышивания.  

102 Машинная вышивка. Практическая работа: Редактирование рисунков.  

103 Машинная вышивка. Редактирование рисунков.  

104 Машинная вышивка. Практическая работа: Регулировки во время 

вышивания. 

 

105 Машинная вышивка. Практическая работа: Чистка и смазка машины.  

106 Машинная вышивка. Техника безопасной работы.  

Самостоятельная работа. 

107 Самостоятельная работа. Выполнение тестовых заданий.  

108 Самостоятельная работа. Выполнение машинной вышивки.  
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109 Самостоятельная работа. Выполнение машинной вышивки.  

110 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

111 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

112 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

113 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

114 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

115 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

116 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

117 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

Практическое повторение. 

118 Практическая работа: Пошив наволочек.   

119 Практическая работа: Пошив наволочек.  

120 Практическая работа: Пошив наволочек.  

121 Практическая работа: ВТО изделия.  

122 Практическая работа: Пошив простыни.  

123 Практическая работа:  Пошив простыни.  

124 Практическая работа:  Пошив пододеяльника.  

125 Практическая работа: Пошив пододеяльника.  

126 Практическая работа: Пошив пододеяльника.  

127 Практическая работа:  Пошив пододеяльника.  

128 Выполнение школьных заказов.  

129 Выполнение школьных заказов.  

130 Выполнение школьных заказов.  

131 Выполнение школьных заказов.  

Краткие сведения о технологии получения тканей. 

132  Вводное занятие. Сырьё. Понятие о волокне. Классификация волокон.  

133 Источники получения волокон. Основные свойства.  

134 Цикл производства тканей: прядение, ткачество, отделка.  

135 Цикл производства тканей: прядение, ткачество, отделка.  

Свойства тканей. 

136 Физико-механические свойства тканей.  

137 Гигиенические свойства тканей.  

138 Технологические свойства тканей.  

139 Температурные режимы при утюжке.  

140 Лабораторная работа: Определение строения, физико-механических и 

технологических свойств тканей. 

 

141 Лабораторная работа: Определение строения, физико-механических и 

технологических свойств тканей. 

 

Обработка краёв деталей другими материалами. 

142 Виды воротников. Рисование воротников с натуры.  

143 Методы соединения нижнего воротника с верхним в зависимости от вида 

изделия. 

 

144 Соединение нижних воротников с прокладкой различными способами.  

145 Соединение нижних воротников с прокладкой различными способами.  

146 Обработка среза горловины воротником.  

147 Обработка среза горловины воротником.  

148 Обработка края борта подбортом.  

149 Обработка края борта подбортом.  

150 Обработка низа рукавов манжетой.  

151 Обработка низа рукавов манжетой.  
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Обработка карманов. 

152 Карманы. Их назначение. Зарисовка различных видов карманов.  

153 Обработка и соединение накладных карманов.  

154 Обработка  и соединение накладных карманов.  

155 Обработка и соединение  накладных карманов.  

156 Обработка карманов, расположенных в швах.  

157 Обработка карманов, расположенных в швах.  

158 Обработка карманов, расположенных в швах.  

159 Обработка карманов с клапаном.  

160 Обработка карманов с клапаном.  

161 Обработка карманов с клапаном.  

Виды отделок в швейных изделиях. 

162 Виды отделок. Значение отделок.  

163 Аппликация на ткани как вид отделки.  

164 Выполнение аппликации на изделии.  

165 Выполнение аппликации на изделии.  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 

166 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 

фасона изделия с учётом его сложности по журналам мод. 

 

167 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 

фасона с учётом сложности. 

 

168 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Зарисовка 

модели. Описание фасона изделия. 

 

169 Способы снятия выкройки из журналов. Виды бумаги.  

170 Способы снятия выкройки из журналов.  

171 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Подбор 

бумаги и инструментов. 

 

172 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Снятие 

выкройки. 

 

173 Цифровые обозначения на чертежах.  

174 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

175 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

176 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

177 Подгонка выкройки на свой размер.  

178 Подгонка выкройки на свой размер. Практическая работа: Изменение 

стандартной выкройки в соответствии  с особенностями фигуры. 

 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив лёгкой женской одежды. 

179 Выбор фасона. Практическая работа: Обзор журналов мод, зарисовка 

модели, его описание. 

 

180 Летний сарафан. Выбор материалов. Практическая работа:  Расчёт 

расхода ткани. 

 

181 Летний сарафан. Расчёт расхода ткани. Практическая работа: Расчёт 

расхода ткани. 

 

182 Летний сарафан. Перевод выкройки.  
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183 Летний сарафан. Перевод выкройки. Практическая работа: Перевод 

готовой выкройки из журнала мод. 

 

184 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа: Подготовка 

выкройки к раскрою. 

 

185 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа: Подготовка 

выкройки к раскрою. 

 

186 Подготовка ткани к раскрою.  

187 Подготовка ткани к раскрою. Практическая работа: Подготовка ткани к 

раскрою. 

 

188 Раскрой изделия.  

189 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

 

190 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскрой деталей швейного 

изделия. 

 

191 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскрой деталей швейного 

изделия. 

 

192 План пошива изделия.  

193 Подготовка деталей кроя к пошиву.  

194 Подготовка деталей кроя к пошиву. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к пошиву. 

 

195 Подготовка деталей кроя к пошиву. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к пошиву. 

 

196 Подготовка изделия к примерке.  

197 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

198 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

199 Проведение первой примерки.  

200 Проведение примерки.  

201 Практическая работа: Обработка изделия после первой примерки. 

Устранение недочётов. 

 

202 Практическая работа: Обработка изделия после первой примерки. 

Устранение недочётов. 

 

203 Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов.  

204 Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов. Практическая работа: 

Обработка рельефов. 

 

205 Пошив летнего сарафана. Обработка боковых срезов.  

206 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка боковых 

срезов. 

 

207 Пошив летнего сарафана. Обработка верхнего среза.  

208 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

 

209 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

 

210 Пошив летнего сарафана. Обработка пройм.  

211 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка пройм.  

212 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

 

213 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

 

214 Пошив летнего сарафана. Окончательная отделка изделия.  

215 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Окончательная отделка  
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изделия. ВТО изделия 

216 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Окончательная отделка 

изделия. ВТО изделия. 

 

Оборудование швейного цеха. 

217 Промышленные швейные машины.  

218 Промышленные швейные машины.  

219 Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин.  

220 Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин.  

221 Универсальные швейные машины. Практическая работа: Заправка нитей 

в машину. 

 

222 Универсальная швейная машина AVRORA. Практическая работа:  

Выполнение пробных строчек. 

 

223 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

224 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

225 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

226 Приспособления к универсальным швейным машинам.  

227 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая 

работа: Установка приспособлений. Выполнение пробных швов. 

 

228 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая 

работа: Выполнение пробных швов. 

 

229 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

230 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

231 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

232 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

233 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

234 Швейные машины автоматы и полуавтоматы.  

Самостоятельная работа. 

235 Самостоятельная работа Выполнение тестовых заданий.  

236 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва.  

237 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва.  

Вышивание крестом. 

238 Вышивание крестом. Историческая справка.  

239 Вышивание крестом. Инструменты и материалы.  

240 Вышивание крестом. Инструменты и материалы.  

241 Вышивание крестом. Виды вышивки крестом.  

242 Вышивание крестом по готовому рисунку. Практическая работа: Выбор 

рисунка для выполнения вышивки. 

 

243 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

244 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

245 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки  
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крестом по готовому рисунку. 

246 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

247 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

248 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

249 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

250 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

251 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

252 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

253 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

254 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

255 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

256 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

Организация труда и производства на швейной фабрике. 

257 Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Виды производства одежды.   

258 Виды производства одежды. Практическая работа: Пошив наволочек с 

пооперационным разделением труда. 

 

259 Структура швейного предприятия.  

260 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

261 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

Правила безопасной работы на швейной фабрике. 

262 Законодательство по охране труда на производстве.  

263 Охрана труда на швейном производстве. Практическая работа: Пошив 

наволочек с пооперационным разделением труда. 

 

264 Электробезопасность.  

265 Безопасная работа при выполнении  ручных и машинных операций.  

266 Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением 

труда. 

 

Технология пошива простейших изделий выпускаемых на швейной фабрике. 

267 Ассортимент простейших изделий швейной фабрики.  

268 Ассортимент простейших изделий швейной фабрики. Практическая 

работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением труда. 

 

269 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной 

фабрики. 

 

270 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной 

фабрики. Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным 

разделением труда. 

 

271 Технологические свойства тканей.  

272 Технологические свойства тканей. Практическая работа: изучение  
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технологических свойств ткани. 

273 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

 

274 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

 

275 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий.  

276 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий. 

Практическая работа: Выполнение образцов машинных швов (краевые 

швы вподгибку). 

 

277 Виды машинных швов. Двойной.  

278 Виды машинных швов. Двойной. Практическая  работа: Выполнение 

образцов машинных швов (двойной). 

 

279 Виды машинных швов. Запошивочный.   

280 Виды машинных швов. Запошивочный. Практическая  работа: 

Выполнение образцов машинных швов (запошивочный). 

 

281 Виды машинных швов. Накладной.  

282 Виды машинных швов. Накладной. Практическая работа: Выполнение 

образцов машинных швов (накладной). 

 

283 Последовательность обработки изделий.  

284 Последовательность обработки изделий. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (расстрочной). 

 

285 Технические условия на готовые изделия.  

286 Технические условия на готовые изделия.  

287 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий.  

288 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий.  

289 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия.  

290 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия.  

291 Пошив простейших изделий из ассортимента швейной фабрики. 

Практическая работа: Выбор фасона (ночная сорочка). Описание. 

 

292 Последовательность пошива изделия. Практическая работа: Составление 

последовательности пошива. 

 

293 Пооперационное разделение труда. Практическая работа: Распределение 

операций. 

 

294 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

295 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

296 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая  работа: Пошив изделия. 

 

297 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

298 Оценка качества готовых изделий.  

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на 

обмёточной машине. 

299 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

 

300 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 
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301 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Пробное выполнение закрепок. 

 

302 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Пробное выполнение закрепок. 

 

303 Экскурсия на швейную фабрику.  

304 Экскурсия на швейную фабрику.  

305 Экскурсия на швейную фабрику.  

306 Экскурсия на швейную фабрику.  

Элементарные сведения о моделировании и художественном оформлении одежды. 

307 История костюма. Композиция одежды.  

308 Костюм - вид женской одежды.  

309 Ткань как основа формы одежды.  

310 Зависимость формы одежды от свойств ткани и структуры.  

311 Цвет в одежде.   

312 Пространственные свойства цвета.  

313 Понятие о сочетании цветов. Цветовая гармония.  

314 Понятие о сочетании цветов. Цветовая гармония.  

315 Зрительные иллюзии в одежде.  

316 Зрительные иллюзии в одежде.  

317 Значение свойств нити основы и утка.  

318 Причины заломов, перекосов и морщин на рукаве.  

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом 

производстве. 

319 Сортность ткани. Понятие о стандарте.  

320 Правила сортировки тканей по ГОСТу.  

321 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

322 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Изготовление лекал. 

 

323 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

324 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Раскладка и обводка лекал. 

 

325 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

326 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

проверка качества кроя. 

 

327 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Проверка качества, нумерация и комплектование кроя. 

 

328 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

329 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

330 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

331 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

332 План пошива платья.  

333 Практическая работа: Составление плана пошива платья.  

334 Подготовка деталей кроя к обработке.  

335 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к обработке: определение контрольных точек для 

соединения. 
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336 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке: определение 

контрольных точек для соединения. 

 

337 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к обработке: определение контрольных точек для 

соединения. 

 

338 Пооперационный пошив платья.  

339 Пооперационный пошив платья.  

340 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда лифа.  

341 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда лифа.  

342 Пошив цельнокроеного  платья. Обработка плечевых срезов.  

343 Пошив платья. Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

344 Пошив платья. Обработка горловины.  

345 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины.  

346 Пошив платья. Обработка горловины.  

347 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины.  

348 Пошив платья. Обработка рукавов.  

349 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов.  

350 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов.  

351 Пошив платья. Втачивание рукавов.  

352 Пошив платья. Втачивание рукавов.  

353 Пошив платья. Практическая работа: Втачивание рукавов.  

354 Пошив платья. Практическая работа: Втачивание рукавов.  

355 Пошив платья. Обработка боковых срезов.  

356 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов.  

357 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов.  

358 Пошив платья. Обработка нижнего среза.  

359 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

360 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

361 Пошив платья. Практическая работа:  ВТО.  

362 Пошив платья. Практическая работа: ВТО.  

363 Пошив платья. Обработка нижнего среза.  

364 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

365 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

Лоскутная техника. 

366 Из истории лоскутного шитья.  

367 Инструменты  и приспособления.  

368 Материалы для лоскутного шитья. Требования к материалам.  

369 Создание узоров в лоскутном шитье.  

370 Живопись из квадратов.  

371 Создание эскиза из квадратов.  

372 Узоры из квадратов.  

373 Узоры из квадратов.  

374 Полотна из квадратных блоков.  

375 Полотна из квадратных блоков.  

376 Полотна из квадратных блоков.  

377 Полотна из квадратных блоков.  

378 Полотна из полос.  

379 Полотна из полос.  

380 Полотна из полос.  
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381 Полотна из полос.  

382 Полотна из треугольников.  

383 Полотна из треугольников.  

384 Полотна из треугольников.  

385 Полотна из треугольников.  

386 Аппликация.   

387 Лицевое накладное шитьё на швейной машине.  

388 Лицевое накладное шитьё с ручными швами.  

389 Аппликация вподгиб.  

390 Изготовление прихваток.  

391 Изготовление прихваток.  

392 Изготовление прихваток.  

393 Изготовление прихваток.  

Самостоятельная работа. 

394 Выполнение тестовых заданий.  

395 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

396 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

397 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

Практическое повторение. 

398 Практическая работа: Выполнение закрепки на концах швов.  

399 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

400 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

401 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

402 Практическая работа: Выполнение закрепки на концах швов.  

403 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

404 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

405 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

406 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

407 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

408 Новые швейные материалы.  

409 Новые швейные материалы. Практическая работа: Составление 

коллекции тканей. 

 

410 Ткани с пропиткой.  

411 Нетканые материалы.  

412 Окраска тканей.  

413 Чистка и хранение швейных материалов.  

414 Понятие о химчистке.  

415 Основные условия хранения тканей.  

Построение чертежа брюк. 

416 История брюк. Виды и фасоны брюк. Юбка-брюки.  

417 Названия контуров деталей брюк.  

418 Зарисовка различных моделей брюк и брючных костюмов.  

419 Мерки, необходимые для построения чертежа брюк.  

420 Снятие мерок для построения чертежа брюк.  

421 Выполнение расчётов для построения чертежа брюк.  

422 Построение чертежа брюк в масштабе.  
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423 Построение чертежа брюк в масштабе.  

424 Построение чертежа брюк в натуральную величину.  

425 Построение чертежа брюк в натуральную величину.  

426 Изготовление выкройки.  

427 Изготовление выкройки.  

428 Изготовление выкройки.  

Технология выполнения отдельных деталей. 

429 Виды хлястиков, шлёвок, особенности их обработки.  

430 Практическая работа: Обработка хлястиков.  

431 Практическая работа: Обработка хлястиков.  

432 Практическая работа: Обработка шлёвок.  

433 Практическая работа: Обработка шлёвок.  

434 Практическая работа: Соединение шлёвок с основной деталью.  

435 Обработка карманов в брюках.  

436 Практическая работа: Обработка заднего кармана брюк.  

437 Практическая работа: Обработка заднего кармана брюк.  

438 Практическая работа: Обработка заднего кармана брюк.  

439 Практическая работа: Обработка застёжки.  

440 Практическая работа: Обработка застёжки.  

441 Практическая работа: Обработка застёжки.  

442 Обработка верхнего среза брюк поясом.  

443 Обработка верхнего среза брюк поясом.  

444 Обработка верхнего среза брюк поясом.  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. 

451 Ассортимент поясных изделий на фабрике.  

452 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

 

453 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

 

454 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий.  

455 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий.  

456 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. Практическая 

работа: Выбор ткани и материалов. 

 

457 Лекала, используемые на швейной фабрике.  

458 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая работа: 

Подбор лекал. 

 

459 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая 

работа: Внесение изменений в выкройку деталей изделия. 

 

460 Раскрой поясного изделия. Правила раскроя.  

461 Практическая работа: Раскрой поясного изделия.  

462 Практическая работа: Раскрой поясного изделия.  

463 Подготовка деталей кроя к обработке.  

464 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке.  

465 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке.  

466 Подготовка изделия к примерке.  

467 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

468 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

469 Проведение примерки.  

470 Практическая работа: Проведение примерки.  

471 Практическая работа: Проведение примерки.  
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472 Технология обработки накладного кармана.  

473 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана. 

 

474 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 

 

475 Технология обработки вытачек.  

476 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

 

477 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

 

Контрольная работа. 

478 Выполнение тестовых заданий.  

479 Выполнение тестовых заданий.  

480 Пошив по готовому крою пижамных брюк  

481 Пошив по готовому крою пижамных брюк  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. 

482 Технология обработки боковых срезов.  

483 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

 

484 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

 

485 Обработка застёжки по промышленной технологии.  

486 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии 

 

487 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии. 

 

488 Технология обработки пояса.  

489 Технология обработки пояса. Практическая работа: Обработка пояса.  

490 Технология обработки пояса. Практическая работа: Обработка пояса.  

491 Способы обработки верхнего среза поясного изделия.  

492 Способы обработки верхнего среза поясного 

изделия. Практическая работа: Обработка пояса. 

 

493 Способы обработки верхнего среза поясного изделия. Практическая 

работа: Обработка пояса. 

 

494 Обработка низа поясного изделия.  

495 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

 

496 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

 

497 Влажно -тепловая обработка поясного изделия.  

498 Влажно - тепловая обработка поясного изделия.  

499 Влажно -тепловая обработка поясного изделия. Практическая работа: 

ВТО изделия, анализ качества. 

 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 

500 Окантовочный шов.  

501 Окантовочный шов. Практическая работа: Закрепление приспособления.  

502 Окантовочный шов. Практическая работа: Заправка окантовки в 

приспособление. 

 

503 Дефекты при выполнении окантовочного шва.  

504 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа:  
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Выполнение окантовки на прямых срезах. 

505 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 

Выполнение окантовки на прямых срезах. 

 

506 Выполнение окантовочного шва на изделии.  

507 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

508 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

509 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

510 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

511 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

Создание внешнего образа средствами одежды. Использование бижутерии и макияжа. 

512 История использования макияжа.  

513 Национальные и социальные особенности в использовании макияжа и 

дополнений к одежде. 

 

514 Гигиенические и эстетические требования к средствам создания 

внешнего образа. 

 

515 Дневной макияж.  

Практическое повторение. 

516 Выполнение тестовых заданий.   

517 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

518 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

519 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

520 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

521 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

522 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

523 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

524 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

525 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

526 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

527 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

528 Выполнение тестовых заданий.  

529 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

530 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

531 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

532 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

534 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

535 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

536 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

537 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

538 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

539 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

540 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

541 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

542 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  
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543 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

544 Инструктаж по безопасности в летний период. Подведение итогов.  

 
 

Календарно-тематическое планирование.   10 класс 

№ 

п/п 

 

Тема урока Дата 

Вводное занятие.  

1 Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. План работы на год.  

2 Первичный инструктаж по ОТ И ТБ.  История профессии.  

Техника безопасности и противопожарные мероприятия в учебных мастерских. 

3 Техника безопасности и её задачи. Краткие сведения о законодательстве 

по охране труда. 

 

4 Меры по технике безопасности при выполнении ручных, машинных и 

утюжильных работ. 

 

5 Вопросы электробезопасности. Виды электротравм, меры их 

предупреждения. 

 

6 Меры пожарной безопасности. Причины пожаров и их предупреждение.  

Особенности обработки изделий из синтетических тканей. 

7 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. ВТО 

синтетических тканей. 

 

8 Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей.  

9 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей.  

10 Лабораторная работа. Определение синтетических тканей.  

Классификация одежды и требования, предъявляемые к ней. 

11 Краткая история развития одежды.  

12 Определение понятий: одежда, костюмы, платья, гардероб.  

13 Виды одежды: бытовая, спортивная, производственная, форменная.  

14 Деление одежды по половозрастным признакам, размерам и ростам.  

15 Требования, предъявляемые к одежде: гигиенические, утилитарные, 

эстетические. 

 

16 Основные детали швейных изделий их классификация и характеристика 

по конструкции, силуэту, покрою, работе и т.д. 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или 

бёдер. 

17 Фасоны отрезных платьев.  

18 Платье отрезное по линии талии.  

19 Платье отрезное по линии талии. Практическая работа: Работа с 

журналами мод. Выбор фасона, зарисовка. 

 

20 Детали платья.  

21 Детали платья. Практическая работа: Внесение изменений в готовую 

выкройку в соответствии с фасоном. 

 

22 Детали платья. Практическая работа: Изготовление деталей выкройки.  
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23 Рукав. Фасоны и виды рукавов.  

24 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

 

25 Рукав. Моделирование рукавов. Практическая работа: Моделирование 

рукавов. 

 

26 Подготовка ткани к раскрою.  

27 Изготовление выкройки.  

28 Практическая работа: Изготовление выкройки.  

29 Практическая работа: Раскладка выкройки на ткани.  

30 Раскрой платья. Изменение фасона юбки при раскрое.  

31 Практическая работа: Раскрой платья.  

32 Раскрой платья.  Практическая работа: Прокладывание копировальных 

стежков. 

 

Соединение лифа с юбкой. 

33 Ткани, используемые для пошива платья.  

34 Детали платья отрезного по линии талии.  

35 Соединение лифа с юбкой.  

36 Соединение лифа с юбкой. Практическая работа: Соединение лифа с 

юбкой на образце притачным швом. 

 

37 Соединение лифа с юбкой.  Практическая работа: Обмётывание срезов.  

38 План пошива платья.  

39 Пошив платья.   Практическая работа. Подготовка деталей кроя к 

обработке.. 

 

40 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

 

41 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

42 Пошив платья.  Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

43 Пошив платья.   Практическая работа: Подготовка платья к первой 

примерке. 

 

44 Пошив платья.  Практическая работа: Проведение первой примерки.  

45 Пошив платья. Устранение недочётов.  

46 Пошив платья.   Практическая работа: Устранение недочётов.  

47 Пошив платья.  Практическая работа: Проведение второй примерки.  

48 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка вытачек.  

49 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

50 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка подкройной обтачки.  

51 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка подкройной обтачки.  

52 Пошив платья. Обработка среза горловины.  

53 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка среза горловины.  

54 Пошив платья. Обработка боковых срезов лифа.  

55 Пошив платья. Обработка рукавов.  

56 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка рукавов.  
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57 Пошив платья.   Практическая работа: Обработка рукавов.  

58 Пошив платья. Соединение рукавов с изделием.  

59 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

60 Пошив платья.  Практическая работа: Соединение рукавов с изделием.  

61 Пошив платья.  Практическая работа: Обработка юбки.  

62 Пошив платья. Практическая работа: Соединение лифа с юбкой.  

63 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

64 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

65 Пошив платья. Практическая работа: Обработка петель.  

66 Пошив платья. Практическая работа: Окончательная отделка.  

Основы гигиены труда и производственной санитарии. Основные понятия гигиены труда. 

67 Понятие об утомлении. Рациональный режим труда и отдыха.  

68 Гигиенические требования к рабочей одежде.  

69 Санитарные требования к рабочим помещениям. Уход за помещением.  

70 Техника безопасности на рабочих местах. Мелкие травмы на 

производстве. 

 

71 Экскурсия на швейную фабрику.  

72 Экскурсия.  

Оборудование. 

73 Общая характеристика. Технологическая характеристика швейных 

машин. Основные механизмы швейных машин. 

 

74 Подбор игл и способы их установки.  

75 Регулятор натяжения верхней нити. Регулировка натяжения нитей.  

76 Шпульный колпачок, его установка. Намотка нитей.   

77 Регулировка величины стежка.  

78 Заправка нитей, регулировка, смазка машин.  

79 Машины обмёточные и стачивающе-обмёточные.  

80 Заправка нитей и управление машин обмёточных.  

Ручные и машинные работы. 

81 Виды ручных работ. Понятия: стежок, строчка, шов.  

82 Смёточные стежки.  

83 Обмёточные стежки.  

84 Подшивочные стежки.  

85 Копировальные стежки.  

86 Петельный стежок. Выполнение ручных петель.  

Машинная вышивка. 

87 Вышивальная машина.  

88 Работа с ЖК- дисплеем. Практическая работа: Работа с дисплеем.  

89 Машинная вышивка. Заправка нитей. Практическая работа: Намотка. 

Заправка нитей. 

 

90 Машинная вышивка. Подготовка материала. Практическая работа: 

Выбор материала. 

 

91 Машинная вышивка. Практическая работа: Установка пялец.  
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92 Машинная вышивка. Практическая работа: Выбор рисунков вышивания.  

93 Машинная вышивка. Практическая работа: Редактирование рисунков.  

94 Машинная вышивка. Редактирование рисунков.  

95 Машинная вышивка. Практическая работа: Регулировки во время 

вышивания. 

 

96 Машинная вышивка. Практическая работа: Чистка и смазка машины.  

97 Машинная вышивка. Техника безопасной работы.  

Самостоятельная работа. 

98 Выполнение тестовых заданий.  

99 Выполнение машинной вышивки.  

100 Выполнение машинной вышивки.  

101 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

102 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

103 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

104 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

105 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

106 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

107 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

108 Практическая работа: Выполнение машинной вышивки.  

Практическое повторение. 

109 Практическая работа: Пошив наволочек.   

110 Практическая работа: Пошив наволочек.  

111 Практическая работа: Пошив наволочек.  

112 Практическая работа: ВТО изделия.  

113 Практическая работа: Пошив простыни.  

114 Практическая работа:  Пошив простыни.  

115 Практическая работа:  Пошив пододеяльника.  

116 Практическая работа: Пошив пододеяльника.  

117 Практическая работа: Пошив пододеяльника.  

118 Практическая работа:  Пошив пододеяльника.  

119 Выполнение школьных заказов.  

120 Выполнение школьных заказов.  

121 Выполнение школьных заказов.  

122 Выполнение школьных заказов.  

123 Выполнение школьных заказов.  

124 Выполнение школьных заказов.  

125 Выполнение школьных заказов.  

126 Выполнение школьных заказов.  

127 Выполнение школьных заказов.  

128 Выполнение школьных заказов.  

129 Выполнение школьных заказов.  

130 Выполнение школьных заказов.  

Краткие сведения о технологии получения тканей. 
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131 Сырьё. Понятие о волокне. Классификация волокон.  

132 Источники получения волокон. Основные свойства.  

133 Цикл производства тканей: прядение, ткачество, отделка.  

134 Цикл производства тканей: прядение, ткачество, отделка.  

Свойства тканей. 

135 Физико-механические свойства тканей.  

136 Гигиенические свойства тканей.  

137 Технологические свойства тканей.  

138 Температурные режимы при утюжке.  

139 Лабораторная работа: Определение строения, физико-механических и 

технологических свойств тканей. 

 

140 Лабораторная работа: Определение строения, физико-механических и 

технологических свойств тканей. 

 

Обработка краёв деталей другими материалами. 

141 Виды воротников. Рисование воротников с натуры.  

142 Методы соединения нижнего воротника с верхним в зависимости от вида 

изделия. 

 

143 Соединение нижних воротников с прокладкой различными способами.  

144 Соединение нижних воротников с прокладкой различными способами.  

145 Обработка среза горловины воротником.  

146 Обработка среза горловины воротником.  

147 Обработка края борта подбортом.  

148 Обработка края борта подбортом.  

149 Обработка низа рукавов манжетом.  

150 Обработка низа рукавов манжетом.  

Обработка карманов. 

151 Карманы. Их назначение. Зарисовка различных видов карманов.  

152 Обработка карманов, расположенных в швах.  

153 Обработка карманов, расположенных в швах.  

154 Обработка карманов, расположенных в швах.  

155 Обработка карманов с клапаном.  

156 Обработка карманов с клапаном.  

157 Обработка кармана-листочки.  

158 Обработка кармана-листочки.  

159 Обработка кармана-листочки.  

160 Обработка кармана-листочки.  

Виды отделок в швейных изделиях. 

161 Виды отделок. Значение отделок.  

162 Аппликация на ткани как вид отделки.  

163 Выполнение аппликации на изделии.  

164 Выполнение аппликации на изделии.  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину. 

165 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор  
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фасона изделия с учётом его сложности по журналам мод. 

166 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Выбор 

фасона с учётом сложности. 

 

167 Готовая выкройка швейного изделия. Практическая работа: Зарисовка 

модели. Описание фасона изделия. 

 

168 Способы снятия выкройки из журналов. Виды бумаги.  

169 Способы снятия выкройки из журналов.  

170 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Подбор 

бумаги и инструментов. 

 

171 Способы снятия выкройки из журналов. Практическая работа: Снятие 

выкройки. 

 

172 Цифровые обозначения на чертежах.  

173 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

174 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

175 Цифровые обозначения на чертежах. Практическая работа: Построение 

чертежа выкройки в уменьшенном масштабе с цифровыми 

обозначениями. 

 

176 Подгонка выкройки на свой размер.  

177 Подгонка выкройки на свой размер. Практическая работа: Изменение 

стандартной выкройки в соответствии  с особенностями фигуры. 

 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив лёгкой женской одежды. 

178 Выбор фасона. Практическая работа: Обзор журналов мод, зарисовка 

модели, его описание. 

 

179 Летний сарафан. Выбор материалов. Практическая работа:  Расчёт 

расхода ткани. 

 

180 Летний сарафан. Расчёт расхода ткани. Практическая работа: Расчёт 

расхода ткани. 

 

181 Летний сарафан. Перевод выкройки.  

182 Летний сарафан. Перевод выкройки. Практическая работа: Перевод 

готовой выкройки из журнала мод. 

 

183 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа: Подготовка 

выкройки к раскрою. 

 

184 Подготовка выкройки к раскрою. Практическая работа: Подготовка 

выкройки к раскрою. 

 

185 Подготовка ткани к раскрою.  

186 Подготовка ткани к раскрою. Практическая работа: Подготовка ткани к 

раскрою. 

 

187 Раскрой изделия.  

188 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскладка деталей выкройки на 

ткани. 

 



 

 

49 
 

189 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскрой деталей швейного 

изделия. 

 

190 Раскрой изделия. Практическая работа: Раскрой деталей швейного 

изделия. 

 

191 План пошива изделия.  

192 Подготовка деталей кроя к пошиву.  

193 Подготовка деталей кроя к пошиву. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к пошиву. 

 

194 Подготовка деталей кроя к пошиву. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к пошиву. 

 

195 Подготовка изделия к примерке.  

196 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

197 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

198 Проведение первой примерки.  

199 Проведение примерки.  

200 Практическая работа: Обработка изделия после первой примерки. 

Устранение недочётов. 

 

201 Практическая работа: Обработка изделия после первой примерки. 

Устранение недочётов. 

 

202 Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов.  

203 Пошив летнего сарафана. Обработка рельефов. Практическая работа: 

Обработка рельефов. 

 

204 Пошив летнего сарафана. Обработка боковых срезов.  

205 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка боковых 

срезов. 

 

206 Пошив летнего сарафана. Обработка верхнего среза.  

207 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

 

208 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка верхнего 

среза. 

 

209 Пошив летнего сарафана. Обработка пройм.  

210 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка пройм.  

211 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

 

212 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Обработка нижнего 

среза. 

 

213 Пошив летнего сарафана. Окончательная отделка изделия.  

214 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Окончательная отделка 

изделия. ВТО изделия 

 

215 Пошив летнего сарафана. Практическая работа: Окончательная отделка 

изделия. ВТО изделия. 

 

Оборудование швейного цеха. 

216 Промышленные швейные машины.  

217 Промышленные швейные машины.  
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218 Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин.  

219 Общие сведения о швейных машинах. Основные части швейных машин.  

220 Универсальные швейные машины. Практическая работа: Заправка нитей 

в машину. 

 

221 Универсальная швейная машина AVRORA. Практическая работа:  

Выполнение пробных строчек. 

 

222 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

223 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

224 Выполнение пробных строчек. Практическая работа:  Выполнение 

пробных строчек. 

 

225 Приспособления к универсальным швейным машинам.  

226 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая 

работа: Установка приспособлений. Выполнение пробных швов. 

 

227 Приспособления к универсальным швейным машинам. Практическая 

работа: Выполнение пробных швов. 

 

228 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

229 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

230 Специальные швейные машины. Практическая работа: Выполнение 

строчек на краеобмёточной машине. 

 

231 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

232 Швейные машины автоматы и полуавтоматы. Практическая работа: 

Выполнение строчек на краеобмёточной машине. 

 

233 Швейные машины автоматы и полуавтоматы.  

Самостоятельная работа. 

234 Выполнение тестовых заданий.  

235 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва.  

236 Самостоятельная работа. Выполнение окантовочного шва.  

Вышивание крестом. 

237 Вышивание крестом. Историческая справка.  

238 Вышивание крестом. Инструменты и материалы.  

239 Вышивание крестом. Инструменты и материалы.  

240 Вышивание крестом. Виды вышивки крестом.  

241 Вышивание крестом по готовому рисунку. Практическая работа: Выбор 

рисунка для выполнения вышивки. 

 

242 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

243 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

244 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки  
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крестом по готовому рисунку. 

245 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

246 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

247 Вышивание крестом. Практическая  работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

248 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

249 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

250 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

251 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

252 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

253 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

254 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

255 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

256 Вышивание крестом. Практическая работа: Выполнение вышивки 

крестом по готовому рисунку. 

 

Организация труда и производства на швейной фабрике. 

257  Повторный инструктаж по ОТ и ТБ. Виды производства одежды.   

258 Виды производства одежды. Практическая работа: Пошив наволочек с 

пооперационным разделением труда. 

 

259 Структура швейного предприятия.  

260 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

261 Производственно-технологический процесс изготовления одежды.  

Правила безопасной работы на швейной фабрике. 

262 Законодательство по охране труда на производстве.  

263 Охрана труда на швейном производстве. Практическая работа: Пошив 

наволочек с пооперационным разделением труда. 

 

264 Электробезопасность.  

265 Безопасная работа при выполнении  ручных и машинных операций.  

266 Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 

Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением 

труда. 

 

Технология пошива простейших изделий выпускаемых на швейной фабрике. 

267 Ассортимент простейших изделий швейной фабрики.  

268 Ассортимент простейших изделий швейной фабрики. Практическая  
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работа: Пошив наволочек с пооперационным разделением труда. 

269 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной 

фабрики. 

 

270 Ткани, используемые для пошива простейших изделий швейной 

фабрики. Практическая работа: Пошив наволочек с пооперационным 

разделением труда. 

 

271 Технологические свойства тканей.  

272 Технологические свойства тканей. Практическая работа: изучение 

технологических свойств ткани. 

 

273 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

 

274 Основные детали изделий, названия срезов. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (стачной). 

 

275 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий.  

276 Виды машинных швов, используемых при пошиве изделий. 

Практическая работа: Выполнение образцов машинных швов (краевые 

швы вподгибку). 

 

277 Виды машинных швов. Двойной.  

278 Виды машинных швов. Двойной. Практическая  работа: Выполнение 

образцов машинных швов (двойной). 

 

279 Виды машинных швов. Запошивочный.   

280 Виды машинных швов. Запошивочный. Практическая  работа: 

Выполнение образцов машинных швов (запошивочный). 

 

281 Виды машинных швов. Накладной.  

282 Виды машинных швов. Накладной. Практическая работа: Выполнение 

образцов машинных швов (накладной). 

 

283 Последовательность обработки изделий.  

284 Последовательность обработки изделий. Практическая работа: 

Выполнение образцов машинных швов (расстрочной). 

 

285 Технические условия на готовые изделия.  

286 Технические условия на готовые изделия.  

287 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий.  

288 Пооперационное разделение труда при пошиве изделий.  

289 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия.  

290 Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего изделия.  

291 Пошив простейших изделий из ассортимента швейной фабрики. 

Практическая работа: Выбор фасона (ночная сорочка). Описание. 

 

292 Последовательность пошива изделия. Практическая работа: Составление 

последовательности пошива. 

 

293 Пооперационное разделение труда. Практическая работа: Распределение 

операций. 

 

294 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

295 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда.  
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Практическая работа: Пошив изделия. 

296 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая  работа: Пошив изделия. 

 

297 Пошив изделия с применением пооперационного разделения труда. 

Практическая работа: Пошив изделия. 

 

298 Оценка качества готовых изделий.  

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обмёточной 

машине. 

299 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

 

300 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

 

301 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Пробное выполнение закрепок. 

 

302 Выполнение машинной закрепки на концах шва. Практическая работа: 

Пробное выполнение закрепок. 

 

303 Экскурсия на швейную фабрику.  

304 Экскурсия на швейную фабрику.  

305 Экскурсия на швейную фабрику.  

306 Экскурсия на швейную фабрику.  

Элементарные сведения о моделировании и художественном оформлении одежды. 

307 История костюма. Композиция одежды.  

308 Костюм- вид женской одежды.  

309 Ткань как основа формы одежды.  

310 Зависимость формы одежды от свойств ткани и структуры.  

311 Цвет в одежде.   

312 Пространственные свойства цвета.  

313 Понятие о сочетании цветов. Цветовая гармония.  

314 Понятие о сочетании цветов. Цветовая гармония.  

315 Зрительные иллюзии в одежде.  

316 Зрительные иллюзии в одежде.  

317 Значение свойств нити основы и утка.  

318 Причины заломов, перекосов и морщин на рукаве.  

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве. 

319 Сортность ткани. Понятие о стандарте.  

320 Правила сортировки тканей по ГОСТу.  

321 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

322 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Изготовление лекал. 

 

323 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

324 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Раскладка и обводка лекал. 
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325 Работа подготовительного и раскройного цехов.  

326 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

проверка качества кроя. 

 

327 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Проверка качества, нумерация и комплектование кроя. 

 

328 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

329 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая  работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

330 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

331 Работа подготовительного и раскройного цехов. Практическая работа: 

Настилание ткани и раскрой. 

 

332 План пошива платья.  

333 Практическая работа: Составление плана пошива платья.  

334 Подготовка деталей кроя к обработке.  

335 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к обработке: определение контрольных точек для 

соединения. 

 

336 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке: определение 

контрольных точек для соединения. 

 

337 Подготовка деталей кроя к обработке. Практическая работа: Подготовка 

деталей кроя к обработке: определение контрольных точек для 

соединения. 

 

338 Пооперационный пошив платья.  

339 Пооперационный пошив платья.  

340 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда лифа.  

341 Пошив изделия. Практическая работа: Заготовка переда лифа.  

342 Пошив цельнокроеного  платья. Обработка плечевых срезов.  

343 Пошив платья. Практическая работа: Обработка плечевых срезов.  

344 Пошив платья. Обработка горловины.  

345 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины.  

346 Пошив платья. Обработка горловины.  

347 Пошив платья. Практическая работа: Обработка горловины.  

348 Пошив платья. Обработка рукавов.  

349 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов.  

350 Пошив платья. Практическая работа: Обработка рукавов.  

351 Пошив платья. Втачивание рукавов.  

352 Пошив платья. Втачивание рукавов.  

353 Пошив платья. Практическая работа: Втачивание рукавов.  

354 Пошив платья. Практическая работа: Втачивание рукавов.  

355 Пошив платья. Обработка боковых срезов.  

356 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов.  
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357 Пошив платья. Практическая работа: Обработка боковых срезов.  

358 Пошив платья. Обработка нижнего среза.  

359 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

360 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

361 Пошив платья. Практическая работа:  ВТО.  

362 Пошив платья. Практическая работа: ВТО.  

363 Пошив платья. Обработка нижнего среза.  

364 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

365 Пошив платья. Практическая работа: Обработка нижнего среза.  

Лоскутная техника. 

366 Из истории лоскутного шитья.  

367 Инструменты  и приспособления.  

368 Материалы для лоскутного шитья. Требования к материалам.  

369 Создание узоров в лоскутном шитье.  

370 Живопись из квадратов.  

371 Создание эскиза из квадратов.  

372 Узоры из квадратов.  

373 Узоры из квадратов.  

374 Полотна из квадратных блоков.  

375 Полотна из квадратных блоков.  

376 Полотна из квадратных блоков.  

377 Полотна из квадратных блоков.  

378 Полотна из полос.  

379 Полотна из полос.  

380 Полотна из полос.  

381 Полотна из полос.  

382 Полотна из треугольников.  

383 Полотна из треугольников.  

384 Полотна из треугольников.  

385 Полотна из треугольников.  

386 Аппликация.   

387 Лицевое накладное шитьё на швейной машине.  

388 Лицевое накладное шитьё с ручными швами.  

389 Аппликация вподгиб.  

390 Изготовление прихваток.  

391 Изготовление прихваток.  

392 Изготовление прихваток.  

393 Изготовление прихваток.  

Самостоятельная работа. 

394 Выполнение тестовых заданий.  

395 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

396 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву  
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изделия без предварительного сметывания. 

397 Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по пошиву 

изделия без предварительного сметывания. 

 

Практическое повторение. 

398 Практическая работа: Выполнение закрепки на концах швов.  

399 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

400 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

401 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

402 Практическая работа: Выполнение закрепки на концах швов.  

403 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

404 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

405 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

406 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

407 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

408 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

409 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

410 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

411 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

412 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

413 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

414 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

415 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

416 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

417 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

418 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

419 Новые швейные материалы.  

420 Новые швейные материалы. Практическая работа: Составление 

коллекции тканей. 

 

421 Ткани с пропиткой.  

422 Нетканые материалы.  

423 Окраска тканей.  

424 Чистка и хранение швейных материалов.  

425 Понятие о химчистке.  

426 Основные условия хранения тканей.  

Построение чертежа брюк. 

427 История брюк. Виды и фасоны брюк. Юбка-брюки.  

428 Названия контуров деталей брюк.  

429 Зарисовка различных моделей брюк и брючных костюмов.  

430 Мерки, необходимые для построения чертежа брюк.  

431 Снятие мерок для построения чертежа брюк.  

432 Выполнение расчётов для построения чертежа брюк.  

433 Построение чертежа брюк в масштабе.  
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434 Построение чертежа брюк в масштабе.  

435 Построение чертежа брюк в натуральную величину.  

436 Построение чертежа брюк в натуральную величину.  

437 Изготовление выкройки.  

438 Изготовление выкройки.  

Технология выполнения отдельных деталей. 

439 Виды хлястиков, шлёвок, особенности их обработки.  

440 Обработка хлястиков.  

441 Обработка шлёвок.  

442 Соединение шлёвок с основной деталью.  

443 Обработка карманов в брюках.  

444 Обработка заднего кармана брюк.  

445 Обработка заднего кармана брюк.  

446 Обработка заднего кармана брюк.  

447 Обработка застёжки.  

448 Обработка застёжки.  

449 Обработка верхнего среза брюк поясом.  

450 Обработка верхнего среза брюк поясом.  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды. 

451 Ассортимент поясных изделий на фабрике.  

452 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

 

453 Ассортимент поясных изделий на фабрике. Практическая работа: Выбор 

модели. Зарисовка моделей, их описание. 

 

454 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий.  

455 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий.  

456 Ткани, используемые для изготовления поясных изделий. Практическая 

работа: Выбор ткани и материалов. 

 

457 Лекала, используемые на швейной фабрике.  

458 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая работа: 

Подбор лекал. 

 

459 Лекала, используемые на швейной фабрике. Практическая 

работа: Внесение изменений в выкройку деталей изделия. 

 

460 Раскрой поясного изделия. Правила раскроя.  

461 Практическая работа: Раскрой поясного изделия.  

462 Практическая работа: Раскрой поясного изделия.  

463 Подготовка деталей кроя к обработке.  

464 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке.  

465 Практическая работа: Подготовка деталей кроя к обработке.  

466 Подготовка изделия к примерке.  

467 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

468 Практическая работа: Подготовка изделия к примерке.  

469 Проведение примерки.  
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470 Практическая работа: Проведение примерки.  

471 Практическая работа: Проведение примерки.  

472 Технология обработки накладного кармана.  

473 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана. 

 

474 Технология обработки накладного кармана. Практическая работа: 

Обработка накладного кармана и соединение его с изделием. 

 

475 Технология обработки вытачек.  

476 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

 

477 Технология обработки вытачек. Практическая работа: Обработка 

вытачек. 

 

478 Технология обработки боковых срезов.  

479 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

 

480 Технология обработки боковых срезов. Практическая работа: Обработка 

боковых срезов. 

 

481 Обработка застёжки по промышленной технологии.  

482 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии 

 

483 Обработка застёжки по промышленной технологии. Практическая 

работа: Обработка застёжки «молния» по промышленной технологии. 

 

484 Технология обработки пояса.  

485 Технология обработки пояса. Практическая работа: Обработка пояса.  

486 Технология обработки пояса. Практическая работа: Обработка пояса.  

487 Способы обработки верхнего среза поясного изделия.  

488 Способы обработки верхнего среза поясного 

изделия. Практическая работа: Обработка пояса. 

 

489 Способы обработки верхнего среза поясного изделия. Практическая 

работа: Обработка пояса. 

 

490 Обработка низа поясного изделия.  

491 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

 

492 Обработка низа поясного изделия. Практическая работа: Обработка 

нижнего среза. 

 

493 Влажно -тепловая обработка поясного изделия.  

494 Влажно- тепловая обработка поясного изделия.  

495 Влажно -тепловая обработка поясного изделия. Практическая работа: 

ВТО изделия, анализ качества. 

 

Контрольная работа. 

496 Выполнение тестовых заданий.  

497 Выполнение тестовых заданий.  

498 Пошив по готовому крою пижамных брюк.  

499 Пошив по готовому крою пижамных брюк.  
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Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. 

500 Окантовочный шов.  

501 Окантовочный шов. Практическая работа: Закрепление приспособления.  

502 Окантовочный шов. Практическая работа: Заправка окантовки в 

приспособление. 

 

503 Дефекты при выполнении окантовочного шва.  

504 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 

Выполнение окантовки на прямых срезах. 

 

505 Дефекты при выполнении окантовочного шва. Практическая работа: 

Выполнение окантовки на прямых срезах. 

 

506 Выполнение окантовочного шва на изделии.  

507 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

508 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

509 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 

 

510 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

511 Выполнение окантовочного шва на изделии. Практическая работа: 

Пошив прихватки с закруглёнными срезами, обработанными 

окантовочным швом. 

 

Создание внешнего образа средствами одежды. Использование бижутерии и макияжа. 

512 История использования макияжа.  

513 Национальные и социальные особенности в использовании макияжа и 

дополнений к одежде. 

 

514 Гигиенические и эстетические требования к средствам создания 

внешнего образа. 

 

515 Дневной макияж.  

Практическое повторение. 

516 Выполнение тестовых заданий.   

517 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

518 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

519 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

520 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

521 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

522 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

523 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

524 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

525 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

526 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

527 Практическая работа: Пошив постельного белья.  

528 Выполнение тестовых заданий.  
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529 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

530 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

531 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

532 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

534 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

535 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

536 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

537 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

538 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

539 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

540 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

541 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

542 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

543 Практическая работа: Пошив фартука без нагрудника.  

544 Инструктаж по безопасности в летний период. Подведение итогов.  
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Самостоятельные работы. 

9 класс 

9 класс 1 четверть  Выполнила:____________________________ 

 

Задание: Выбери единственно верный ответ. 

1. Какими по происхождению являются синтетические ткани? 

А) химическими 

Б) натуральным 

2. Какое волокно не является синтетическим? 

А) нитрон 

Б) капрон 

В) лавсан 

3. Какими становятся натуральные ткани при добавлении к ним синтетических волокон? 

А) сильно мнутся 

Б) прочными 

Б) дают большую усадку 

4. Какие ткани обладают наибольшей способностью к электризации? 

А) синтетические 

Б) хлопчатобумажные 

В) шерстяные 

5. Какие мерки необходимы для расчёта раствора вытачек? 

А) ширина груди и ширина спины 

Б) обхват талии и ширина спины 

В) обхват талии и обхват бёдер 

6. От чего зависит выбор ткани для платья? 

А) от сезона 

Б) назначения 

В) фасона 

7. Какими не могут быть сборки по способу изготовления? 

А) косыми 

Б) машинными 

В) ручными 

8. Какой из перечисленных ниже способов  нельзя применить для обработки нижнего среза в 

коротком рукаве платья? 

А) использование окантовочного шва 

Б) использование имитирующей манжеты 

В) использование запошивочного шва 

9. На швейной фабрике изделия отпаривают: 

А) паровоздушной камерой 

Б) электрическим утюгом 

В) электрическим прессом 

10. При приёме на  работу с работником заключается: 

А) рабочий договор 

Б) коллективный договор 

В) трудовой договор 

11. Может ли работодатель перевести работника на другую работу без его согласия? 

А) нет      б) да      в) не знаю 
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12. Если ты решил уволиться, необходимо: 

А) сказать об этом друзьям 

Б) написать заявление на имя начальника 

В) сказать об этом начальнику 

13. Документом, подтверждающим твою болезнь, для начальника может быть: 

А) твоё письменное объяснение 

Б) записка от старших 

В) документ от врача 

14. Напишите фасоны рукавов: 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

15. Перечислите оборудование отделочного  цеха: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

16.  Что такое моделирование? 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

17. Напишите план  пошива платья отрезного по линии талии. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

18. Практическая работа: Обработка рукава «фонарик». 
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 9 класс  2 четверть   Выполнила:__________________________ 

Задание: Выбери единственно верный ответ. 

1.Как называется построение чертежей деталей одежды? 

А) моделирование 

Б) конструирование 

В) отделка 

2. Какие мерки после их снятия записывают полностью? 

А) мерки полуобхватов 

Б) мерки длин 

В) все записываются полностью 

 

3.В каких случаях при раскрое не учитывается рисунок на ткани? 

А) если рисунок мелкий 

Б) рисунок крупный 

В) рисунок имеет направление 

 

4.Какую ткань утюжат только с изнаночной стороны? 

А) хлопчатобумажную 

Б) льняную 

В) шерстяную 

 

5. Какой шов используют при обработке боковых сторон платья? 

А) двойной 

Б) запошивочный 

В) стачной 

 

6. Какую обтачку используют при обработке горловины квадратной формы? 

А) поперечную 

Б) подкройную 

В)  косую  

 

7. При помощи чего устанавливается  свободный ход на швейной машине? 

А)педали 

Б) махового колеса 

В) винта-разъединителя 

 

8. Ткачество это-

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

9.Виды 

переплетений:___________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

10. Шпульный колпачок состоит 

из______________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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11.Кокетка 

это__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

12.В чём заключается уход за швейной 

машиной?____________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

13.ВТО изделий из шерстяных 

тканей?_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____________________________________ 

14. При пошиве каких изделий применяется двойной 

шов?___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

15.Машинная игла состоит из: 

________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

16. Практическая работа: Пошив постельного белья с использованием двойного и 

запошивочного шва. 
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9 класс 3 четверть   Выполнила:________________________________ 

Выбери единственно верный ответ. 

1. В каком цехе швейной фабрики занимаются разработкой моделей и 

конструированием изделий? 

А) в швейном цехе 

Б) экспериментальном 

В) отделочном 

2. С чего начинается изготовление швейных изделий? 

А) подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия 

Б) пошив изделия и его окончательная отделка 

В) разработка модели и изготовление выкройки 

3. Составьте правильную последовательность изготовления одежды.  

-  подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия 

- пошив изделия и его окончательная отделка 

- разработка модели и изготовление выкройки 

4. Перед началом работы на электрической швейной машине нужно: 

А) не наклоняться близко к игле 

Б) привести в порядок рабочее место 

В) проверить изоляцию шнуров 

5. От чего зависит выбор ткани для изделия? 

А)от внешнего вида изделия 

Б)назначения изделия 

В)погоды 

6. Перечисли формы выреза горловины в ночной сорочке. 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

7. Гигроскопичность ткани –это: 

А) пособность ткани образовывать складки, замины 

Б) способность ткани пропускать воздух 

В) способность ткани хорошо пропускать воздух 

8. Осыпаемость ткани-это: 

А)выпадение нитей в срезах 

Б) раздвижка нитей в швах 

В) уменьшение ткани в размерах во время утюжки 

Вспомни и напиши 

9. К бельевым швам 

относят:___________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

10. Форма выреза горловины платья может 

быть______________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

11. Расположи в правильной последовательности план пошива цельнокроеного платья. 

-обработка горловины 

-обработка нижнего среза 

-обработка вытачек и плечевых срезов 

-обработка пройм 

-отутюжить готовое изделие 

12. Напиши названия мерок: 
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Сг- 

Сб- 

Дтс- 

Вг- 

Шс- 

Др- 

Впк- 

13.Соедини стрелками 

Машинные работы                    стачивание 

                                                     Обтачивание 

                                                     Замётывание 

                                                     Намётывание 

                                                      Втачивание 

Ручные работы                           смётывание 

                                                      Пришивание 

14. Предложи варианты отделки лифа платья. 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

15. Практическая работа: Выполнение отдельных операций по пошиву изделия  без 

предварительного сметывания. 
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Годовая контрольная работа 

9 класс  Выполнила:______________________________ 

Выбери единственно верный ответ. 

1. Наилучшую тепловую защиту обеспечивают ткани: 

А)хлопчатобумажные 

Б) шёлковые 

В)шерстяные 

2. Рисунок вышивки на ткань переводят с помощью: 

А)копировальных стежков 

Б) фломастера 

В) копировальной бумаги 

3. Временное соединение деталей изделия по вогнутому или выпуклому срезу называется: 

А) смётывание или стачивание 

Б) вмётывание или втачивание 

В) замётывание или застрачивание 

4. Какие швы нельзя отнести к краевым? 

А) запошивочный шов 

Б) окантовочный 

В) шов вподгибку 

 

Задание: Установи соответствие между элементами правого и левого столбика, напротив 

цифры из левого столбика через тире напиши соответствующую букву из правого. 

5. Установи соответствие определения указанному свойству 

определение                                       свойства 

 1- гигроскопичность                            а) образование складок, заминов при носке изделия 

2 – сминаемость                                    б)  способность ткани удерживать тепло 

3- осыпаемость                                      в) свойство ткани уменьшаться в размерах 

4- усадка                                                  г) своство ткани впитывать влагу 

5- теплозащитность                               д) выпадение нитей на срезах 

 

6. Установи соответствие шва содержанию операции работы. 

 

Машинный шов                                      содержание работы 

1- Стачные                      а- для настрачивания карманов на основную деталь 

2- Вподгибку                  б- для постоянного соединения основных деталей изделия 

3- Накладные                   в- для обработки низа изделия 

4- Настрочные                  г-для соединения тесьмы с основной деталью 

 

Задание: Дать определение терминам. 

7. Ткачество –это 

 

 

 

 

8. Моделирование –это 

 

 

9.  Смётывание –это 
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10. Декатирование –это 

 

11. Назови рабочие механизмы швейной машины: 

 

 

 

 

12. Заполни таблицу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.Практическая работа: Пошив изделия равноценного экзаменационному. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классификация волокон 

Химические волокна 

Животного происхождения 
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Самостоятельные работы.  10 кл. 

 

1 четверть  Выполнила:____________________________ 

 

Задание: Выбери единственно верный ответ. 

1. Какими по происхождению являются синтетические ткани? 

А) химическими 

Б) натуральным 

2. Какое волокно не является синтетическим? 

А) нитрон 

Б) капрон 

В) лавсан 

3. Какими становятся натуральные ткани при добавлении к ним синтетических волокон? 

А) сильно мнутся 

Б) прочными 

Б) дают большую усадку 

4. Какие ткани обладают наибольшей способностью к электризации? 

А) синтетические 

Б) хлопчатобумажные 

В) шерстяные 

5. Какие мерки необходимы для расчёта раствора вытачек? 

А) ширина груди и ширина спины 

Б) обхват талии и ширина спины 

В) обхват талии и обхват бёдер 

6. От чего зависит выбор ткани для платья? 

А) от сезона 

Б) назначения 

В) фасона 

7. Какими не могут быть сборки по способу изготовления? 

А) косыми 

Б) машинными 

В) ручными 

8. Какой из перечисленных ниже способов  нельзя применить для обработки нижнего среза в 

коротком рукаве платья? 

А) использование окантовочного шва 

Б) использование имитирующей манжеты 

В) использование запошивочного шва 

9. На швейной фабрике изделия отпаривают: 

А) паровоздушной камерой 

Б) электрическим утюгом 

В) электрическим прессом 

10. При приёме на  работу с работником заключается: 

А) рабочий договор 

Б) коллективный договор 

В) трудовой договор 

11. Может ли работодатель перевести работника на другую работу без его согласия? 

А) нет      б) да      в) не знаю 

12. Если ты решил уволиться, необходимо: 

А) сказать об этом друзьям 
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Б) написать заявление на имя начальника 

В) сказать об этом начальнику 

13. Документом, подтверждающим твою болезнь, для начальника может быть: 

А) твоё письменное объяснение 

Б) записка от старших 

В) документ от врача 

14.  Дайте определение понятиям: 

гардероб________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

костюм_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

15. Перечислите силуэты в одежде. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

16.  Что такое моделирование? 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

17. Перечислите виды ручных отделочных 

швов:___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

18. Перечислите виды промышленных швейных 

машин:_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

19. Что называют вышивкой? 

-отделка в швейном изделии 

-карман в швейном изделии 

-аппликациия на швейном изделии 

20. Выполнить машинную вышивку. 
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 2 четверть   Выполнила:__________________________ 

Задание: Выбери единственно верный ответ. 

1.Как называется процесс получения тканей? 

А) прядение 

Б) ткачество 

В) отделка 

2. Какие мерки после их снятия записывают полностью? 

А) мерки полуобхватов 

Б) мерки длин 

В) все записываются полностью 

 

3.В каких случаях при раскрое не учитывается рисунок на ткани? 

А) если рисунок мелкий 

Б) рисунок крупный 

В) рисунок имеет направление 

 

4.Какую ткань утюжат только с изнаночной стороны? 

А) хлопчатобумажную 

Б) льняную 

В) шерстяную 

 

5. Установи соответствие происхождения волокна по его названию. 

Вид волокна                                                                волокно 

1- Растительные волокна                                а-хлопок     б-шёлк 

2- Искусственные волокна                              в-капрон     г-лён 

3- Волокна животного происхождения         д-лавсан         е-шерсть 

4- Синтетические волокна                               ж-ацетат       з-нитрон 

                                                                          и- вискоза 

 

 

 

6. Какую обтачку используют при обработке горловины квадратной формы? 

А) поперечную 

Б) подкройную 

В)  косую  

 

7.При помощи чего устанавливается  свободный ход на швейной машине? 

А) педали 

Б) махового колеса 

В) винта-разъединителя 

 

8. Прядение это-

________________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

9.Виды 

переплетений:________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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10. Шпульный колпачок состоит 

из______________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

11.Кокетка 

это_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

12.В чём заключается уход за швейной 

машиной?_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

13.ВТО изделий из шерстяных 

тканей?_________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____________________________________ 

14. При пошиве каких изделий применяется двойной 

шов?___________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

15.Машинная игла состоит из: 

________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

16.Напишите названия мерок: 

Сш- 

Сг- 

Дтп- 

Шг- 

Сб- 

Шс- 

Вг- 

17.Каким способом можно перевести рисунок вышивки на ткань? 

- при помощи копировальной бумаги 

-смёточными стежками 

-при помощи копировальных стежков 

 

 

18.Какие мерки нужны для построения чертежа 

воротника?________________________________________________________________  

19.Перечислите рабочие механизмы швейной 

машины.________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 20. Практическая работа: Выполнение окантовочного шва. 
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3 четверть   Выполнила:________________________________ 

Выбери единственно верный ответ. 

1.В каком цехе швейной фабрики занимаются разработкой моделей и конструированием 

изделий? 

А) в швейном цехе 

Б) экспериментальном 

В) отделочном 

2. С чего начинается изготовление швейных изделий? 

А) подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия 

Б) пошив изделия и его окончательная отделка 

В) разработка модели и изготовление выкройки 

3. Составьте правильную последовательность изготовления одежды.  

-  подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия 

- пошив изделия и его окончательная отделка 

- разработка модели и изготовление выкройки 

4. Перед началом работы на электрической швейной машине нужно: 

А) не наклоняться близко к игле 

Б) привести в порядок рабочее место 

В) проверить изоляцию шнуров 

5. От чего зависит выбор ткани для изделия? 

А)от внешнего вида изделия 

Б)назначения изделия 

В)погоды 

6. Перечисли формы выреза горловины в ночной сорочке. 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

7. Гигроскопичность ткани –это: 

А) пособность ткани образовывать складки, замины 

Б) способность ткани пропускать воздух 

В) способность ткани хорошо пропускать воздух 

8. Осыпаемость ткани-это: 

А)выпадение нитей в срезах 

Б) раздвижка нитей в швах 

В) уменьшение ткани в размерах во время утюжки 

 

Вспомни и напиши 

9.К бельевым швам 

относят:______________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

10.Форма выреза горловины платья может 

быть____________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

11.Расположи в правильной последовательности план пошива цельнокроеного платья. 

-обработка горловины 

-обработка нижнего среза 

-обработка вытачек и плечевых срезов 

-обработка пройм 
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-отутюжить готовое изделие 

12. Напиши названия мерок: 

Сг- 

Сб- 

Дтс- 

Вг- 

Шс- 

Др- 

Впк- 

13.Соедини стрелками 

Машинные работы                    стачивание 

                                                     Обтачивание 

                                                     Замётывание 

                                                     Намётывание 

                                                      Втачивание 

Ручные работы                           смётывание 

                                                      Пришивание 

14. Предложи варианты отделки лифа платья. 

__________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

15.Основные контрастные сочетания цветов в одежде: 

Красный- 

Синий- 

Фиолетовый- 

16.Сколько цветов можно сочетать в одном 

образе?_________________________________________________________________ 

17.Что называют иллюзией в 

одежде?___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

18.Что называют лоскутным шитьём? (дать 

определение)______________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

19. Перечислите виды лоскутного 

шитья.____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 20.Практическая работа: Пошив изделия без предварительного смётывания. 
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Годовая контрольная работа 

Выполнила:______________________________ 

Выбери единственно верный ответ. 

1. Наилучшую тепловую защиту обеспечивают ткани: 

А)хлопчатобумажные 

Б) шёлковые 

В)шерстяные 

2. Что такое нетканый 

материал?_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3. Временное соединение деталей изделия по вогнутому или выпуклому срезу называется: 

А) смётывание или стачивание 

Б) вмётывание или втачивание 

В) замётывание или застрачивание 

4. Какие мерки снимают для построения чертежа 

брюк?__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Задание: Установи соответствие между элементами правого и левого столбика, напротив 

цифры из левого столбика через тире напиши соответствующую букву из правого. 

5. Установи соответствие определения указанному свойству 

определение                                       свойства 

 1- гигроскопичность                            а) образование складок, заминов при носке изделия 

2 – сминаемость                                    б)  способность ткани удерживать тепло 

3- осыпаемость                                      в) свойство ткани уменьшаться в размерах 

4- усадка                                                  г) своство ткани впитывать влагу 

5- теплозащитность                               д) выпадение нитей на срезах 

 

6. Установи соответствие шва содержанию операции работы. 

 

Машинный шов                                      содержание работы 

5- Стачные                      а- для настрачивания карманов на основную деталь 

6- Вподгибку                  б- для постоянного соединения основных деталей изделия 

7- Накладные                   в- для обработки низа изделия 

8- Настрочные                  г-для соединения тесьмы с основной деталью 

 

Задание: Дать определение терминам. 

7. Ткачество –это 

 

 

 

 

8. Моделирование –это 

 

9.  Смётывание –это 

 

10. Декатирование –это 
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11. Назови рабочие механизмы швейной машины: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

____________________________________________ 

12. Гигроскопичность ткани –это: 

А) пособность ткани образовывать складки, замины 

Б) способность ткани пропускать воздух 

В) способность ткани хорошо пропускать воздух 

13. Шпульный колпачок состоит 

из______________________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

14. При приёме на  работу с работником заключается: 

А) рабочий договор 

Б) коллективный договор 

В) трудовой договор 

 

15. Какими становятся натуральные ткани при добавлении к ним синтетических волокон? 

А) сильно мнутся 

Б) прочными 

Б) дают большую усадку 

16. Какие ткани обладают наибольшей способностью к электризации? 

А) синтетические 

Б) хлопчатобумажные 

В) шерстяные 

17. Что такое 

макияж?________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

18. Как называется специалист по макияжу?_______________________________________ 

 

19. Перечислите виды 

макияжа.________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

20. Практическая работа: пошив по готовому крою пижамных брюк. 
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